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Paladina
da atencao
farmaceutica

Pelo jornalista Aloisio Brandéo,
editor de Pharmacia Brasileira

secretaria da Federagao Farmacéutica Sul-americana (Fe-
fas). A experiéncia com o magistério em um Pais que
experimenta, hd uns dez anos, os efeitos positivos da
atencéo farmacéutica e a sua visdo internacional adqui-
rida com as suas idas-e-vindas pelo Continente servem
para reforgar a sua convicgdo de que o farmacéutico tem
gue virar a mesaem favor da atencao. “Esse € o seu
compromisso com a saude publica”, explica. Acha que o
farmacéutico ndo deve ficar esperando as béncéos dos
governos para deflagrar essa revolugédo, mas, em senti-
do contrario, deve precipitar a revolucéo para, em segui-
da, convencer os governos de que a atencao farmacéu-
tica é positiva para a saude publica e para o Estado.
4 “Provando isso, o farmacéutico certamente passara a
contar com 0S governos como Seus parceiros”, ensina.
De cada dez eventos farmacéuticos internacidRegina Pezoa alertou as universidades para a necessi-
nais, na América do Sul, provavelmente Regina Pezaiade de serem partidarias dessa e de outras causas. A
Reyes esteja presente aos dez, como convidada. Todasmacéutica chilena esteve, em Brasilia, participando
querem ouvi-la falar sobre aquilo que € uma verdadeir@a | Conferéncia Nacional de Educac¢éo Farmacéutica,
obsesséo sua: a atengdo farmacéutica. Alids, falar é sealizada pelo Conselho Federal de Farmacia, de primei-
arte, pois fala com paixéao, eletricidade e conhecimentoo a quatro de agosto. Regina voltara, ao Brasil, para
Hoje, € uma das autoridades em farmécia clinica, no Coministrar o curso “Farmacocinética clinica”, durante o
tinente. Outra explicagdo para ser téo requisitada esk/Il Congresso Pan-americano de Farmécia, que acon-
ainda no fato de ser uma ardorosa e intransigente defeaeera paralelamente ao V Congresso Mundial de Far-
sora da atencgdo farmacéutica, no exato momento em guicéuticos de Lingua Portuguesa. Os dois eventos
toda a América Latina rediscute o setor e conclui que arao realizados pelo Conselho Federal de Farmacia, de
paises da regido precisam mesmo, com urgéncia, de Bt de outubro a trés de novembro, no Rio de Janeiro.
cluir a atencao entre as suas prioridades, dentro da argardo uma promoc¢éo da Federacdo Pan-americana de
de saude. Pezoa é professora da Faculdade de Quimideaemacia (Fepafar) e da Associacdo de Farmacéuticos
Farmacia da PUC do Chile e diretora do Departameniios Paises de Lingua Portuguesa (AFPV/8ja a en-
de Farmacia da mesmo Universidade. E ainda diretoteevista.

PHARMACIA BRASILEIRA -  farmacéuticos também precisam pro¢des, criando essas especialidades.
E preciso que 0s governos engavar aos governos que a atencéo farPara isso, devem buscar convénios
gem-se na causa da atengdo farrnamacéutica é algo proveitoso para awom os estabelecimentos farmacéu-
céutica, para que ela dé certo? Estado, pois reduz os seus custoscos, para, depois, mostrar os resul-

com o sistema publico de salde @¢ados aos governos.

Regina Pezoa Os farmacéuti- desafoga a assisténcia médica. Se os farmacéuticos assumirem
cos é que tém que encampar a lutae  Deve-se pensar em um estabea luta pela atencao farmacéutica e
mostrar a importancia da atencéo farlecimento que preste uma atenca@rovarem aos governos que oS re-
macéutica a sociedade, convencé-ldarmacéutica em varias especialidasultados sao positivos para a saude
da necessidade de ela ter um profisdes, como pediatria, cardiologia, dli-publica, eu ndo tenho duvida de que
sional responsavel pelos medica-abetes etc. As universidades ond®s governos ficardo sensiveis aos
mentos, atendendo, permanenieos farmacéuticos estdo nascendapelos dos farmacéuticos e se torna-
mente, nas farmécias. Além disso, oglevem precipitar essas transformafdo seus parceiros nessa revolugao.

n Pharmacia Brasileira - Jul/Ago 2000




' ENTREVISTA / REGINA PEZOA -

O Chile ja esta de varios niveis. H4 muita informe- macéutico, em favor da farmécia cli-
fazendo isso, de ¢&o comercial, que exageram sohraica. Como comecaria essa revolu-
norte a sul. Algu- os beneficios do medicamento e di¢ao? Entende que a farmacia clinica
mas redes de minuem, se tém que abordar as suas que recuperaria 0 espaco perdido
farmécia ja ado- reacOes adversas. E olha que essa®lo farmacéutico, ao longo dos
taram a atencéo, por especialidadesdo as informacdes que os médicoanos?
como a hipertensao, a geriatria, o dittm em maos. Mas o farmacéutico
abetes, o alcoolismo e a qualidadéem acesso a informacdes mais se- Regina Pezoa Sim. A revolu-
de vida. Esta Ultima é uma especigliguras e menos comprometidas congdo deve comecar com a mudanca
dade muito importante. Nela, o far-interesses comerciais. Aqui, no Bra-de atitude. Uma mudanca que leve
macéutico atua, no sentido de oriensil, nés reconhecemos o bom trabaao comprometimento do farmacéuti-
tar o paciente a fazer, por exemplo, dho do Cebrim (Centro Brasileiro de co com a saude do paciente. Classi-
uso de uma boa alimentacéo, de prdnformacdes sobre Medicamento),camente, onde esta o farmacéutico?
ticas esportivas etc., de forma a meedo Conselho Federal de Farmacia. Esta, normalmente, no fundo da far-
Ihorar a sua qualidade de vida. macia, realizando trabalhos adminis-

No Chile, a experiéncia com a PHARMACIA BRASILEIRA -  trativos. Quem estd, la na frente, no
farmécia clinica ganhou apoio doA senhora tem falado sobre os granbalcédo? O vendedor, que, sem ter
Governo, quando os farmacéuticosde desafios da profissdo farmacéuticonhecimentos, acaba virando um
mostraram-lhe que os gastos com meea, hoje e amanha. Poderia citar entregador de caixas de medicamen-

dicamento de um grande hospital pd<comentar esses desafios? tos. O resultado é que a atencéo far-
blico que atende a grande parte da macéutica passa longe dali.
populacdo de Santiago estavam ca- Regina Pezoa Os desafios es- O vendedor quer sempre ven-

indo, enquanto a qualidade dos seutio concentrados na realidade daler mais, pois ganha mais com isso.
servicos melhoravam. Também, oprofissdo. Os de hoje giram em tornaPorém o farmacéutico tem que estar
tempo de permanéncia com interna€do farmacéutico, que precisa prestaa frente da farméacia, consultando o
¢do diminuiu. Tudo isso, gracas ainformacdes novas, frescas. Esse farpaciente e, com a sua inquietude e
adocéo do sistema de dose unitariamacéutico necessita de tecnologiacom seu conhecimento, passando ao
Quem ganhou com isso foi a aten-de informatica e de uma comunica-paciente as suas informacdes, a
¢do farmacéutica. ¢do nova. Ele precisa de saber maneexemplo dos riscos potenciais que

jar esses meios e ter acesso a muitatéd nos medicamentos. Também, sa-

PHARMACIA BRASILEIRA— boa informacéo. Diante disso, as esbendo dele (o paciente) coisas como,

Os medicamentos estdo se sofisticolas de Farmacia devem modificarpor exemplo, se ele esta tomando
cando e empregando recursos tecas suas estratégias docentes, inseutros produtos. Todo medicamen-
noldgicos e cientificos cada vez meaisindo, no conhecimento dos estu-to € um téxico em potencial.
modernos. Hoje, j& ndo € mais novi-dantes, todas essas tecnologias e Ja os desafios futuros sédo os
dade o uso do medicamento “inteli-informacdes, como também a formade buscar os caminhos da ética, por=
gente”. Essa geragéo de medicamerde utiliza-las. que, cada vez mais, S&0 muitos 0s
tos esté cobrando a entrada no setor Portanto, o grande desafio,perigos e sofisticados os medica-
farmacéutico de profissionais maishoje, € criar uma nova engenhariamentos, o0 que aumenta 0S erros po-
qualificados? uma nova infra-estrutura e uma novaenciais para a salde dos pacientes,

metodologia. No Chile, nés ja temosse ndo sdo usados bem. Esse € um
Regina Pezoa Sim. Os farmacéuti- isso. Séo salas multimidia etc. Hoje,compromisso do farmacéutico para
cos devem se esforcar para resporha 11 milhdes de habitantes, no Pais;om a saude publica.
der a essa cobranga, sob pena de podito faculdade de Farmacia, sendo
em risco a salde da populagdo. Ofrés em Santiago. Quatro delas fo- PHARMACIA BRASILEIRA -
medicamentos estdo se sofisticandoam criadas, recentemente. ExistenA senhora esta otimista com as mu-
e a suas reacdes adversas ampliani0 mil farmécias, no Chile. Mas fal- dancas que estdo sendo desencade-
se, na mesma proporcado, exiginddam farmacéuticos. O Ministério da adas no setor farmacéutico, na Amé-
mais conhecimentos e mais humaniSaudde chileno, inclusive, autorizourica Latina?
dade do farmacéutico. a atuacdo de académicos do ultirno

ano do curso de Farméacia, comouma  Regina Pezoa Sim. Penso que
PHARMACIABRASILEIRA-Como forma de ndo deixar faltar a atencida noés, professores, compete o papel

a senhora avalia a qualidade da infarmacéutica, no Pais. preponderante, que é o de introduzir
formacéo sobre medicamentos, na a mente de nossos estudantes de
Ameérica do Sul? PHARMACIA BRASILEIRA -  Farmacia esses conceitos de compro-

A senhora costuma falar sobre umanissos com a saude do paciente e o
Regina Pezoa Ha informagdes revolugdo a ser deflagrada pelo farmanejo ético com os medicamentos.
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