CIENTIFICAS

A sertralina é segura e eficaz

: tratamento de desord
Sertralina e de ansiedade pediétrica. De- Medicamento chinés

. d lizada de ansi-
ansiedade edade em criancas ¢ adoles. histérico e asma

centes podem ser tratadas

com seguranca e eficacia com inibidor seletivo de captacdode  ; ao-ging-long-tang O xqlt também pro-
serotonina, a sertralina, segundo pesquisadores da Univer: .'qlt), i e ETie A e aEiE de )
dade da Pensilvania. Os pesquisadores estudaram 22 indivt adicional chinés usadoquéia isolada de porcos da
duos (cinco a sete anos) com escore na escala de ansiedad$ Il T F . que foram pré-con-

Hamilton pelo menos de 16, pontos emhestudo duIOIO'Cegolz>r<“3nquica, parece reduzirtraidas com carbacol. Este
controlado por placebo. Ap6s duas a trés semanas de aV‘"‘la\'broncoconstric;r?to e infil- efeito foi revertido por

agdo, no periodo pré-estudo, os pacientes foram aleatorigr, a4 eosinofilica nas viasantagonista beta 2 seleti-
me_nte classificados em quatro blocos de tratamento com Seléreas, segundo resultadogo. Quando os investiga-
tralina ou placebo. _ _ _ __em pesquisa animal, nadores avaliaram o lavado
A dose maxima de sertralina foi 50mg/dia. A medida Tailandia. Os pesquisado-broncoalveolar, eles en-
primaria, escore total na escala de depresséo de Hamilton@s avaliaram o efeito docontraram que o xqlt su-
escores de fatores psiquicos e somaticos e aimpressao glol;&,lt em porcos da india primiu significativamente
clinica e a melhora nas escalas, mostrou significativa diferenéensibilizados por ovalbu-o0 aumento de eosinéfilos
¢a entre o tratamento em favor da sertralina na quarta semana - Tanto a resposta asnas vias aéreas e tornou
do estudo. Eles notaram que a medida auto-relacionada reﬂ?ﬁética imediata, quanto alento o aumento dos eosi-
tiu estes resultados, no final do estudo, e mostrou reduca

oo . . R rdia, induzida pelo anti- néfilos em até 72 horas,
significativamente maior dos sintomas no grupo de sertrali-

X - ) eno foram significativa- ap6s o uso do antigendl-
na. Os pesquisadores ndo observaram diferencas entre ﬁ'?ente inibidas pelo xqlt. lergy 2001;56:1164-1171.
grupos de sertralina e placebo, quanto a efeitos advAreos. '

J Psychiatry 2001;158:2002-2014.

Para avaliar e comparar os niveis sénaiores em todos os trés grupos que no grupo cont
N M ricos de nitrito e nitrato em pacientegp<0.01). Além disso, niveis séricos de nitrato e nitrito f
itrifo e o : . : :
com espondilite anquilosante (AS)ram maiores nos pacientes que tinham SAD que naqu
ni".a.l.o artrite reumatoéide (RA), e osteoartri-que nao tinha nos grupos RA e AS (p<0.01 e p<0.05,
te (AO), 35 pacientes com RA, 32pectivamente), e houve uma correlagdo entre nitrito e nit
e ar.l.ri.l.e pacientes com AS, e 36 paciente§ corsérico e variaveiSAD nos pacientes com RA_(Spearma
AO entraram no estudo. Em adicaors=0.414, p<0.05 e rs=0.408, p<0.05, respectivamente)
30 voluntéarios saudaveis atuaranfrs=0.421, p<0.05 e rs=0.412, p<0.05, respectivamente).
como grupo controle. A concentracdo de nitrito e nitrato no O trabalho conclui que os achados sugerem que a
soro foi determinado por reagéo direta e indireta de Griedagdo de nitrito e nitrato estd aumentada em pacientes
Proteina C reativa e hemossedimentacéo foram determaudrite inflamat6ria comparada com AO. Em adic&o, nivg
dos como marcadoras sistémicos da atividade da doesédcos de nitritos e nitratos estdo aumentados em pacie
(SAD) nos grupos RA e AS. com RA, AS e AO, comparados com individuos saudave
Os niveis séricos de nitrato e nitrito mostraram s@tém disso, ha correlacéo entre variaveis SAD e niveis s
maior no pacientes com AS e RA que no grupo com Qs de nitritos e nitratos nos pacientes com RA éMASals
(p<0.01). Em adicéo, niveis séricos de nitrito e nitrato foramfithe Rheumatic Diseases 2002;61:76-78.

S mesmo: 36.960 C, a diferenca de 0.220
Acetaminofen e AVC (95% Cl, -0.08°C a 0.51°C; P=0.14).
Pacientes que usaram acetamin
AlteracOes leves na temperaturgdNIHSS) 5, CBT inicial < 38.50 C, e fen tenderam a ter hipotermia mais fre
tém efeitos importantes na leséo célulaontagem de células brancas no sangggéiente <36.5°C (OR, 3.4; 95% CI, 0.8
isquémica e resultado do AVC. Elevada< 12.600 cels/mma3. a 14.2; P=0.09) e hipertermia meng
grau de temperatura corporal (CBT), Eles seriam excluidos, se tivesserfrequente >37.5°C (OR, 0.52; 95% CI
mesmo que leve, pode exacerbar a lesdmais de infec¢gao, doenga médica sevei@, 19 a 1.44; P=0.22). A alteragdo n
neuronal e piorar os resultados, enquau contra-indicagdo ao acetaminofenescore NIHSS, a partir do basal ate 4
to a hipotermia é potencialmente neu€BT foi medido, a cada trés minutoshoras, nao foi diferente entre os grupd
roprotetora. Os efeitos antipiréticos ddPacientes foram randomizados ao recéP=0.93). O trabalho conclui que a ad
acetaminofen foram sugeridos reduziber acetaminofen 650mg ou placebo, ministracéo precoce de acetaminofe
CBT. Este estudo randomizado, coneada quatro horas por 24 horas. As mg3900mg/dia) a pacientes sem febre co
trolado clinicamente em dois hospitaiglidas primarias de resultado foi CBTAVC agudo pode resultar em peque
universitarios, incluiriam pacientes, senédio, durante o periodo de estudo e 2¢ducéo no BT. Acetaminofen pode mg
eles tivessem VC dentro de 24 horas daoras, a medida secundaria foi a alteralestamente promover hipotermiji
inicio dos sintomas, escoreNational ¢&o no NIHSS. Trinta e nove pacientes36.5°C, ou prevenir hipertermia
Institutes of Health Stroke Scaleforam randomizados. CBT basal foi 0>37.5°C.Stroke. 2002;33:130.
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CIENTIFICAS

Acido Licopeno e aterosclerose

ZO I ed ron i CcO Antioxidantes podem prevenir tes com PVD, VCAM-1 e IVAM-1,

a aterosclerose, por interferir comtambém foram significativamente
e osieopo rose ativacdo endotelial, a qual envolve anaiores que nas outras duas catego
expressdo de moléculas de adesdias.

Bisfosfonatos s3o eficazes no con- €ndotelial. O estudo explorou a rela- O nivel plasmatico de licopeno
trole da osteoporose. Eles possuem bai- ¢80 entre os niveis plasmaticos dapresentou tendéncia a valores me-
xa biodisponibilidade e baixa poténcia, alguns antioxidantes lipossoldveisnores nos pacientes com PVD, com-
necessitando de administragéo freqiien- (tocoferol, licopeno, caroteno e ubi-parados com os outros grupos. A
te, com o0 estdmago vazio, o que pode duinona), espessura maxima da intieorrelacao estatistica significativa foi
reduzir a complacéncia. Intolerancia Ma-média na carétida (IMTmax), umentrada entre licopeno e IMTmax em
gastrointestinal limita a dose maxima. indice de severidade/extenséo da atenalise univariada, que persistem em
Apesar de tratamentos intermitentes fosclerose, moléculas soliveis deanalise multivariada e foi indepen-
endovenosos terem sido usados, a dose2deséo (VCAM-1, ICAM-1 e E-se- dente do colesterol LDL, clearence
6tima e intervalos de dose nio foram lectina) os quais foram tomadagde creatinina e insulina no plasma. O
sistematicamente explorados. Nés es- como reflexo da expresséo da célulicopeno plasmatico néo correlacio-
tudamos os efeitos de cinco regimes de Vascular de moléculas de adesao. nou significativamente a qualquer
acido zoledronico, o bisfosfonato mais Foram avaliados 11 individuosmolécula solivel de adeséo testada.
potente, no turnover e densidade Gsseacontrole saudaveis, 11 pacientes cor® trabalho conclui que a relagéo in-
em 351 mulheres pés-menopausa com hipertenséo nao complicada (UH) eversa entre o licopeno no plasma com
uma baixa densidade mineral éssea em 11 pacientes com hipertenséo esseifiMTmax foi compativel com o efei-
um trabalho de um ano, randomizado, Cial, mais doenca vascular periféricao protetor deste antioxidante natu-
duplo-cego, controlado por placebo. ~ (PVD), que eram emparelhados emal na aterosclerose, apesar de os me

As mulheres receberam placebo idade, sexo, habitos, fumantes e ineanismo de prote¢éo aparentements
ou acido zoledronico em doses de dice de massa corpérea. Os pacieméo envolverem diminuicdo da ati-
0.25mg, 0.5mg ou 1mg em intervalos de t€s com PVD tinham IMTmax ele- vagéo endotelial medida pelas mole-
trés meses. Em adic&o, um grupo rece- vada, comparado tanto com pacieneulas sollveis de ades&o. “Am He-
beu uma dose total anual de 4mg como €S UH, como controle. Nos pacienart J” 2002; 143: 467-74.
dose Unica, e outro recebeu duas dosas
de 2mg, cada. Densidade mineral 6ssea
na coluna lombar foi o ponto final pri- reabsor¢do 6ssea foram significativaaté um ano produzem efeitos no turn
mario. Havia aumentos similares na demmente suprimidos no estudo em todosger 6sseo e densidade 6ssea maiores
sidade mineral em todos grupos de acgrupos de acido zolendronico. os encontrados com dose diaria com b
do zoledronico para valores na coluna, Mialgia e pirexia ocorreram mais fosfonatos com comprovada eficaci
que foram de 4.3 a 5.1% maior queomumente nos grupos de acido zolezontra fraturas, sugerindo que a infusg
aqueles no grupo placebo (P<0.001) dronico, porém a desisténcia do trataanual de acido zoledronico pode ser
valores no colo do fémur, que foram 3.Inento foi similar aos do grupo placebotratamento eficaz para osteoporose p(
a 3.5% maiores que no grupo placeb® trabalho conclui que as infusGes denenopausa. “NEJM” Volume 346:653
(P<0.001) marcadores bioquimicos dacido zoledronico dados a intervalos dé61, February28, 2002 Number9

Aingestdo adequa-

Folqto @ dadefolato pode diminuir H iCI I uronato Tratamento com gotas ocu

o risco de desenvolvimen- lares contendo hialuronatg

cé\lncer to de cancer coloretal, se- em goiqs e de s6dio, melhora os sinai

gundo sugere um artigo re- e sintomas de sindrome d
colore‘l‘ql cente. Um grupo de pes- dqno OCU|(JI‘ olho seco e pode melhorar

quisadores avaliaram que dano na superficie ocular qu
mulheres com elevada in- | gcorre nestes casos. Os pesquisadores da Italia, sel
gestao de folato tem 40% menos chance de de-naram aleatoriamente 86 pacientes com olho seco médi
senvolver cancer coloretal que aquelas que con- severo, para receber hialuronato ou solucéo salina 4
somem melhores quantidades. Os pesquisado-vezes por dia por 3 meses. Cerca de metade dos paci
res suspeitam que o folato possa proteger con-randomizados foram incapazes de aderir ao estudo ¢
tra certos tipos de cancer, auxiliando a sintese|eram excluidos da analise de eficacia. O tratamento ¢
reparo do DNA. Os pesquisadores encontraram hjaluronato foi associado com melhora significativa nos
que mulheres que relatam ingestédo de quantida-escores de impress&o na citologia em relacédo ao esd
des de folato acima de 367 microgramas tem me- jnjciais e em relagéo ao grupo tratado com salina. O tra
nor risco de cancer de colon, reto ou ambos. Os |ho foi relatado no numero de fevereiro do British Jourt

achados foram publicados hternational Jour- | of Ophthalmology. Br J Ophthalmol 2002;86:181-184
nal of Cancer Inter J Cancer 2002;97:864-867.
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