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INTRODUCAO » Avaliar os fatores que estimulam o individuo a usar o
analgésicos de forma indiscriminada;
Sir William Osler ja dizia em suas observagdes que ® Estimular o estudante de farmacia para o exercicio
desejo de tomar remédio constitui talvez a maior caracteris- Ateng&o Farmacéutica.
tica que distingue o homem dos animais. Através deste prin-
cipio, a Farmacologia teve seu marco, no inicio da Quimiddaterial e métodos
Farmacéutica, pelo farmacéutico aleméao Frederick Sertiir-
ner, que extraiu, em 1803, do épio o alcaldide morfina. Foi elaborado um protocolo para acompanhament
Pesquisas mostram que a maioria dos brasileiros andas clientes que procuravam as drogarias ou farmécias ¢
com um comprimido de analgésico no bolso e que 89% teeniadas e que se dirigiam ao estabelecimento farmacé
mam algum tipo de analgésico, guando sentem dor de calse; com a finalidade de adquirir medicamento para dor.
ca de qualguer intensidade. O uso indiscriminado de ana@eadémicos do curso de graduacéo em Farmécia, ao reali
gésico, em paises como Estados Unidos e Inglaterra, temestagio supervisionado, preenchiam o protocolo de i
causado preocupagao para os profissionais da area da sastigacéo e realizavam a Atengcdo Farmacéutica aos us
de, uma vez que os sintomas de cefaléia tensional podeios.
confundir com as cefaléias de quadros complexos que me-  As investigagdes foram realizadas em pacientes g
recem atencdo e tratamentos distintos, pois a dor € um sprocuravam a farmécia ou drogaria, queixando-se de d
toma de que esta ocorrendo alguma alteracéo fisiolégicaiperficial do tipo cefaléia e que residiam no Municipio d
gue resultar4d em uma patologia ou doenca. Colatina e arredore protocolo de acompanhamento foi
A automedicacéo por analgésicos merece uma avalubdividido em quatro partes. Na primeira, foram relacion
acao criteriosa da comunidade cientifica, uma vez que 0®s os dados pessoais do paciente: nome, idade, sexo,
efeitos colaterais destes medicamentos sdo os mais vafiigsdo, endereco e grau de instrucéo.
dos possiveis, podendo levar o individuo a desenvolver, Na segunda, foram coletadas as informacdes sob
desde a dependéncia do medicamento até os severos efeinedicamento que, em especial, eram os analgésicos
tos adversos como hipersensibilidade, sangramento digedassificagdo do analgésico, substancia ativa, nome com
tivo e sindrome de Reye. cial, dose, forma de apresentagdo. A terceira parte fic
O farmacéutico no exercicio da atengédo farmacéutio®servada a Atengio Farmacéutica, incluindo comportame
em atividade dentro da farmacia ou drogaria podera realizar do paciente e sua relacdo com este medicamento: rec
cuidados ou servico de orientagdo ao paciente, colaboranédica, auto-medicag&o, motivo da compra do medicame
do, assim, com a comunidade em que, na maioria das vezse a quarta parte, destinada ao comportamento do paci
o0 ponto de partida entre a relagao do uso indiscriminado d@frente a outros tratamentos que podem ser utilizadas p
medicamento inicia-se na farmacia. Este fato deve-se a vaniinimizar a dor como o uso de fitoterapia e acupuntura.
os fatores, dentre eles destacam-se 0s mais importantes,
como os culturais, sociais, econdmicos e politicos de unResultados
comunidade (ZUBIOLI, 2001).
Observa-se que um dos fatores do uso indiscrimina- Das 505 pessoas avaliadas, as mulheres na frequ
do mais freqliente é a propaganda e o nome fantasia cia de 51,90%, compram mais analgésicos que os hom
medicamento, favorecido pela midia e ao grupo social a q4&,10%. A distribui¢éo da faixa etaria que mais utiliza anal
pertence. No Brasil, os medicamentos sdo causas frequ@esico esta representada da seguinte forma: 26,60% e
tes de intoxicacéo, dentre eles os analgésicos e antiinflan0 a 30 anos; 24,20% nos individuos de 30 a 40 anos seg
torios. Outro fato preocupante é a livre comercializagéo degdos de 15,80% para os entre 40 a 50 anos e entre 10 a 20
tes medicamentos e o facil acesso as farmacias e drogarld8s.
pelos clientes. Os individuos entre 50 a 60 anos adquirem na fr
quéncia de 8,30%.De acordo com a classe social as q
Objetivos mais compram saGlasse B46,70%Classe C39,80%Clas-
se A7,00% eClasse D6,50%. Comparando com o grau de
 \erificar aincidéncia do uso indiscriminado de analgésicosnstrucéo a frequéncia de aquisicdo de analgésicos fic
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assim distribuida: Os individuos que possuiam o segunt
grau 49,40%, primeiro grau 28,90%, terceiro grau 18,4%
terceiro grau 18,40% e analfabetos 3,4%. A freqiiéncia (
analgésicos adquiridos pela comunidade com receita méi_
cafoide 16, 20% e sem receita médica foi de 83,80%. £ 300 ]
Quando perguntado ao cliente porque a preferénci

por um determinado tipo de analgésico, as respostas m g -
frequientes foram: eficacia 78,00%; preco baixo: 9,00%; s
guido de sem efeitos colaterais: 5,40% e outros com assa
acOes dessas justificativas.
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FIGURA 4: Grau de instrugdo dos individuos
e o consumo de analgésicos
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FIGURA 5: Freqiiéncia dos analgésicos
FIGURA 1: Faixa etaria dos individuos. mais solicitados pela comunidade.
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de acordo com o sexo. FIGURA 6: Freguiéncia dos medicamentos

solicitados segundo o principio ativo.
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medula éssea tem sido reportada durante o uso de dipiro
(ANON, 1986; KULKARNI, BAKHLE& PINTO, 1985).

Agranulocitose é a ocorréncia mais frequente du
rante a administracdo de dipirona e pode ser fatal ten
muitos casos acontecidos, durante 20 anos de uso de di
rona, na Holanda e Tailandia (ANON, 1973; KIATBOONSRI
& RICHTER, 1988; KIATBOONSRI & RICHTER,1989). A
incidéncia da inducdo de agranulocitose tem variacdo ge
gréfica. E aparece em altas freqiiéncias, em Barcelona e
Berlim, e, em pequenos indices, em Budapeste, Tel-Aviv
Sofia (ANON, 1973; ANON, 1986) e varia de estudo par

Frequéncia [%)

Moftive ds Compra estudo. Diferepgeis regionais séo muito prova'vglment,

_ o _ relatadas pela avaliagédo e uso em modelos em varios pai

E =eficaz  Fl = facil ingestdo  PB = prego baixo A incidéncia de agranulocitose varia em 1,1 por milhao, d
SEC =  sem efeitos colaterais.

rante a primeira semana de administracdo (ANON, 1986
Célculos baseados em dados levantados sugerem qu
uso da dipirona esta associado a menos de 7 mil casos,
ano, no mundo todo (KIATBOONSRI & RICHTER, 1989).
Efeitos centrais mais significativos é sonoléncia, as
tenia e cefaléia (PAEILE & GALLARDO, 1974). Efeitos gas-
trointestinais incluem ndusea, vomitos, irritagdo gastrica
A t50 do alivio da d q . xerotomia, que tém sido relatados com a administracao p
guestao do allvio da dor Sempre deu Orgem a Cof yiar4) de dipirona (MARTHAK et al, 1991; PAEILE &

trovérsias entre os cIinjcos. O motiv_o € que a dqr € S®ALLARDO, 1974). Bronco-espasmo também tem sido de
tratamento sédo influenciados por multiplos fatores, 'nC|“'nérito em administracdes continuas de dipirona.

do fenémenos bioquimicos, fisiolégicos, farmacoldgicos e Entre as reacdes cutaneas, podem ser encontra

psicologicos e tanto mulheres como homens atualmenfg,rqse epidermal toxica, urticaria, “rash” cutaneo (ANON
podem ter influéncias destes fatores dai o fato de estar MyY73). Choque anafilatico também pode acontecer, com u
to proxima a frequéncia do seu uso entre homens e mulhggigancia de um caso em 5 mil administracdes (BABEJ
res (NEIDLE, KROEGER & YAGIELA 1983). __ DOLLE etal.,1994; KIATBOONSRI & RICHTER, 1988).
O mercado dos analgeésicos representa milhdes de  Ag maes foram questionadas sobre o uso de medic
dolares e a indUstria farmacéutica parece estar investindantos, durante a gravidez, para se determinar a correla
mais na promogéo das virtudes dos farmacos ja comerciafip desenvolvimento do tumor e o uso de medicamentos
zados do que no desenvolvimento de novos farmacos Mgipirona foi a mais utilizada durante a gravidez de mulher
eficazes. A interpretacdo das vantagens atribuidas aos gijjos filhos apresentaram o tumor, possivelmente devido
versos analgésicos e tarefa complexa, pois ndo ha nenhgggjlidade de acesso a droga. Sem dados de estudos pr
instrumento para medir a intensidade da dor como eXiSE%Ctivos, o aumento na indigéncia de tumor de Wilms e
para medir a pressdo arterial e a febre. Entdo, se torna neegfancas expostas a dipirona ndo pode ser atribuida defini
sario depender unicamente das informagdes do pacien{&mente ao farmaco, no entanto, baseado nesses estud
fortalecendo assim a importancia da Atencéo farmacéutiegso de dipirona durante a gravidez deve ser evitado (SHA
neste sentido (OGA & BASILE, 2001). PE & FRANCO, 1996).
O Acido Acetilsalisilico (aspirina) € comercializada,
desde 1899, mas, até hoje, nenhum outro farmaco de ag@onclusdes
periférica demonstrou eficacia superior. Os norte-america=
nos consomem mais de 20 toneladas diarias de acido acetil-  Como se pode perceber, os analgésicos sdo medi
salisilico e existe neste mercado mais de 400 apresenta¢c@esntos que sdo acondicionados de forma de facil aces
diferentes deste farmaco que além de ac&o analgésica é aas drogarias e farmacias principalmente devido a propr
tiinflamatorio e antipirético. cultura brasileira de adquiri-los facilimente sem receita méd
O paracetamol é um analgésico e antipirético que éga, como também da variedade de nomes comerciais ja
farmaco alternativo ao acido acetilsalisilico e, desde 1948hecidos pela comunidade, levando em conta inclusive,
vem sendo amplamente promovido por possuir menos efglivulgacdo na midia. Portanto, diante dos resultados pod
tos colaterais. Porém sua historia remota do século XIXe concluir que:
qguando comprovada a atividade antipirética de derivados « Deve-se educar a comunidade sobre o uso raci

FIGURA 8: Justificativa da preferéncia por
determinado analgésico.

Discusséo

da anilina. Ele demonstra ser mais ativo inibidor de prota- nal do medicamento;

glandina — sintetase do SNC e menos ativo na periferia. + E necessario desenvolver modelos sobre orie
A dipirona € um analgésico e antipirético muito utili- tacéo e atencdo farmacéutica enfatizando os ef

zado em diversos paises onde sua propaganda € permitida. tos colaterais dos analgésicos;

No tocante aos efeitos colaterais e qual o motivo daescolha  « Promover um servico de orientagéo sobre a Aten

de um determinado analgésico pelo cliente na drogaria ou ¢ao farmacéutica da dor para atender melhor

farmacia, a literatura demonstra os graves efeitos colaterais cliente sobre a escolha do analgésico adequa

por eles produzidos como a anemia hemolitica e aplasia de no momento de sua duavida de escolha diant
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INTRODUCAO onde é conhecida popularmente como “ciime”, “ciumeira”
ou “algodéo de seda” (JOLY, 1979).
A espécie veget&alotropis proceraR. Br. (Ascle- O latex deCalotropis proceraapresentou atividade

piadaceae), originaria da Africa, india e Pérsia, & de ocorréantiinflamatéria (KUMAR; BASU, 1994) e analgésica cuja
cia subespontanea e comum na regido Nordeste do Brapibténcia € comparada ao acido acetilsalicilico (DEVEAN
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