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VARIAS

ALZHEIMER

Prevencao e
novas drogas

A doenca que ataca a memo- Na ultima edigdo da revista
ria, mal de Alzheimer, podera serProceedings of the National Aca-
combatida com uma nova droga,demy of Science$a um estudo
descoberta pelos cientistas dado médico Mony de Leon, da Fa-
Centro de Pesquisas Biomédicazuldade de Medicina da Universi-
do Ocidente, em Guadalajara, nadade de Nova York, explicando
México. Os componentes dessajue o mal de Alzheimer pode ser
formula sao a Melotonina, vitami- prevenido com exame do cérebro.
nasE e C. A tomografia computadoriza-

O médico Sergio Rosales afir-da do cérebro previne o mal de
ma que o medicamento ajuda a diAlzheimer e outros problemas li-
minuir os sintomas da fase inicial gados a perda da memodria, afirma
do mal de Alzheimer. Pesquisado-o médico Mony de Leon. O exame
res do Instituto Mexicano de Se-identifica as alteracdes no meta-
guro Social comprovaram os tes-bolismo de glicidios, em algumas
tes realizados em animais. Os pripartes do cérebro, antes da mani-
meiros resultados foram obtidosfestacéo clinica com a perda da
com ratos, havendo uma redugaanemoria.
de 65% dos efeitos degenerativos A tomografia PET (por emis-
da doencga. Os primatas estdo sersdo de positron, antiparticula de
do testados, agora. elétron) foi usada em 48 pacien-

As possiveis substanciastes, considerados sadios, com ida-
causadoras do mal de Alzheimerde entre 60 e 80 anos. Foi detecta-
as proteinas tau e beta-amiléidedo em 12 participantes do estudo
oxidam os tecidos, de forma irre-a reducéo no metabolismo de gli-
versivel, na massa encefélica. Haidio, em algumas zonas do cére-
trés anos, testes foram realizadosro. Apds trés anos, 11 participan-
em ratos. Uma dose de proteindes desenvolveram problemas de
beta-amiloide foi injetada nos cé-memdria e 0 12° sofria 0 mal de
rebros de quatro grupos diferen-Alzheimer.
tes desses animais. O grau de de- Com os resultados dos exa-
terioracao do tecido cerebral foi mes, foi possivel detectar as pes-
observado, durante sete dias. soas que estdo mais propensas a

Em um dos quatro grupos, ter problemas de memdria. Agora,
ndo houve administracdo de ne-o principal objetivo é identificar os
nhuma substancia para combatefatores biologicos e psicolégicos
o efeito da doenca, enquanto nogjue transformam o metabolismo
outros trés foi administrado umado cérebro. No Brasil, o0 mal de
ou mais substancias. CientistasAlzheimer atinge 1,2 milhdes de
verificaram que, nos trés antioxi- pessoas. O “Jornal do Commeércio
dantes, a melatonina supera as vi- RJ”, na pagina 13 do caderno A,
taminas C e E, prevenindo a infla-também abordou o assunto, no dia
macéo local da massa encefalica.26 de setembro de 2001.
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BANANA

A fruta do
coracao

A banana, uma fruta rica em
potassio, evita céibras, principalmen-
te nos idosos, além de fortalecer os
musculos, inclusive do coragdo. Uma
banana média, com 115 gramas, for-
nece um terco de potassio de que o
homem necessita, por dia, e cerca de
100 calorias, principalmente frutose e
amido, que o corpo transforma em
energia. Por tudo isso — e muito mais
— 0s cientistas sempre estiveram com
as suas atencgfes voltadas para a ba-
nana.

Para os atletas, a banana é a
fruta ideal. E um anabolizante natural
e evita as caibras. Pacientes que usam
diuréticos para combater a presséao
alta, eliminam potassio na urina. E
aconselhavel que eles comam de duas
a trés bananas, diariamente, para aju-
dar a repor o potassio.

O Dr. Joé&o Olyntho, do Comité
Olimpico Brasileiro, confirma as qua-
lidades da banana, sendo 0 seu uso
continuo muito recomendado aos es-
portistas de todas as areas. Como fon-
te de potassio, a banana s6 perde para
0 abacate, rico em gordura.

Mas especialistas afirmam que,
com tudo isso, a banana tem deixado
de estar tao presente, como antes, na
dieta do brasileiro, que, alias, piorou,
nos ultimos dez anos. €88 para c4,

0 consumo de gorduras aumentou e 0
de verduras e frutas diminuiu, expres-
sivamente, em varias regiées do Pais.
Segundo a nutricionista lleana Mou-
rdo Kazapi, professora da Universida-
de Federal de Santa Catarina, as pesso-
as ndo sentem vontade de comer esses
alimentos, inclusive banana. O “Jornal
de Brasilia”, no caderno Saude, na pa-
gina 16, do dia 16 de setembro de 2001,
também trata do assunto.



