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Nas terapias
celulares
desenvolvidas a
partir de células-
tronco obtidas de
cordao umbilical
repousam as
esperancas de cura
de patologias,
como algumas
leucemias,
linfomas,
mielomas,
neuroblastomas,
retinoblastoma e
de paraplegias,
entre tantas outras
doencgas. O
farmacéutico esta
no centro dessa
ciéncia.

Silvia Azevedo, no laboratério da Cryopraxis

No mundo novo

das células-tronco

Pelo jornalista Aloisio Brandao,
editor desta revista

Falar em terapias celulares SILEIRA entrevistou uma autorida+ co-cientifica e estrutura para atua
desenvolvidas a partir de células-de no assunto, a Dra. Silvia Azeve-nesta area, em pé de igualdade co
tronco obtidas de cordao umbilicalédo. Farmacéutica-bioquimica pela o Primeiro Mundo. Entretanto, esbar
um mergulho num mundo tdo novo eUniversidade Federal do Rio de Ja-ra em dificuldade regulatéria. "Os
de complexidade técnico-cientifica neiro (UFRJ), onde fez mestrado noorganismos governamentais deveri
tamanha, que, em maio de 2000, &epartamento de Histologia e Em- am estar mais bem preparados pa
revista inglesa "Time" publicou uma briologia, Silvia, h4 dez anos, traba- propiciar esses avancos, sem prej
matéria de capa, dizendo que a prothou com a manipulagéo de células-dicar a ética", disse a farmacéutica
fissdo de bioengenharia tecidual setronco para transplante de medulaEla acrescenta: "Os nossos legisla
ria a profissdo do futuro. Um futuro 6ssea no Hospital Universitario Cle- dores nao dominam bem o assunto
muito presente, diga-se de passagenmentino Fraga Filho, da UFRJ. Saiu geram proibicdes e dificuldades des
Ali, repousam as esperancas de curdo Hospital para montar toda a es-necessarias", revela. Segundo Silvia
de patologias, como algumas leuce+rutura técnica do Cryopraxis, empre-0 avango, nessa area, podera ser at
mias, linfomas, mielomas, neuroblas-sa que atua exclusivamente na colesado, em muitas décadas, "se noss
tomas, retinoblastoma e de parapleta, congelamento e armazenament@utoridades nao se sensibilizarem’
gias, entre tantas outras doencas. Nde células do cordao umbilical e daOutra limitacdo sado os incentivos fi-
centro dessa ciéncia esta o farmacéuwgual € sdcia. Ela informa que o Bra- nanceiros, cada vez mais escasso
tico. A revista PHARMACIA BRA- | sil tem capacidade intelectual, técni- Veja a entrevista.
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PHARMACIA BRA- i ; H4, ainda, as aplica-
SILEIRA - A senhora pode o E i ¢Oes das células-tronco ob-
explicar o funcionamento i ’ B | tidas do sangue do cord&o
terapéutico das células- . . . - umbilical no tratamento de
tronco? ! - _ o - doencas hematoldgicas ne

Silvia Azevedo- As o | oplasicas ou benignas. Va-
terapias celulares sdo indi- | rios estudos tém demonstra
viduais, ou seja, vocé de- do potencial de utilizacdo
tecta o problema de um pal destas células para trata
ciente e indica a terapia "= mento de doencas auto-
para aquele caso especific imunes, como ldpus erite-
E um conceito diferente das | matoso sistémico, artrite
terapias medicamentosas reumatoide, esclerose mul-
As células-tronco, utiliza-  Aeriics o Sus oo ool ipla etc.
das nestas terapias, sao in- Outros trabalhos de-
diferenciadas, capazes de se auto-repia e/ou radioterapia em doses mui-monstraram que o musculo cardia
generar, ou seja, capazes de formatos fortes com a tentativa de elimi- co pode ser regenerado, a partir d
células iguais a ela e de produziremnar as células neoplasicas (tumor),ntroducdo de células-tronco da me
um grande nimero de células madu-que podem estar na prépria meduladula éssea, que passam a diferenc
ras, que vao desempenhar as diveréssea ou em outros 6rgaos. ar-se em células do musculo cardia
sas func¢des do organismo. As altas doses de quimioterapiaco e vasos sanguineos. No Brasil, |

Se vocé tem um 6rgao ou teci- e/ou radioterapia agem diretamenteexistem estudos in vivo com paci-
do lesado, ou que nao esteja funciono sistema de producéo das célulagntes portadores de insuficiéncis
nando corretamente, vocé pode in-do sangue (medula 6ssea), eliminancardiaca grave secundaria a infartg
duzir as células-tronco a se transfor-do as células, inclusive as células-agudo do miocérdio, que recupera
marem em células deste tecido, substronco hematopoéticas, que sdo agsam totalmente ou parcialmente &
tituindo aquelas que nao funcionarn,responsaveis pela producéo de todafun¢cdo miocardica com este tipo de
ou que morreram. O funcionamentoas células maduras do sistema sanabordagem terapéutica.
terapéutico seria, essencialmente, guineo. Assim, apods este tratamento  Pacientes com insuficiéncia car-
utilizagdo de uma célula que podeagressivo (ablativo), é necessariodiaca congestiva secundaria a doe
ser "ensinada”, ou "induzida", a re- que se dé um novo sistema de pro¢a de Chagas também estdo seng
generar tecidos e 6rgaos com algu-ducdo de células do sangue para dratados com células-tronco. Resul
ma alteragéo funcional. paciente, ou seja, novas células-trontados obtidos em estudos experime

PHARMACIA BRASILEIRA -  co hematopoéticas, para que se retais com camundongos chagasico
As terapias celulares, obtidas atra-cupere a capacidade de producédo dasrénicos demonstraram uma signifi
vés da manipulacdo de células-tron-células sangiiineas. cativa diminuicdo da inflamacao e
co colhidas do sangue originario do As novas células-tronco hema- regresséo da fibrose, dois meses aps
corddo umbilical, podem levar a curatopoéticas utilizadas para esta tera-0 tratamento com células-tronco da
de vérias doencas. Pode cita-las e fapia podem ser obtidas de trés maneimedula éssea. Estes resultados s
lar sobre o processo de tratamento?as diferentes: gerem que 0 uso de células-troncq

Silvia Azevedo- As células- 1 - Da medula 6ssea, colhida poraut6logas no tratamento de pacie
tronco do sangue do cord@o umbili- puncdes da crista iliaca posterior; tes com cardiopatia chagasica cr
cal, hoje, ja séo utilizadas para tra- 2 - Da circulagdo sangtiinea pe-nica trara enormes beneficios.
tar patologias, como algumas leuce-riférica, apds estimulo de mobiliza- A regeneracdo de neurdnios
mias, linfomas, mielomas, neuro- ¢do destas células da medula 6sseprincipalmente, para o tratamento dé
blastomas, retinoblastoma, dentrepara a periferia, utilizando-se fato- Doenga de Parkinson, tratamento d
outras. S&o patologias com indica-res de crescimento; tetraplegias e paraplegias decorrent
¢ao de transplante de medula éssea. 3 - Do sangue do corddo umbi- de traumas, acidentes cerebrovascul
O tratamento, nestes casos, baseidical colhido, no momento do nasci- res, também, tem sido alvo de Varios
se na administragéo de quimiotera-mento. estudos com resultados promissores
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PHARMACIA BRASILEIRA -  Isto pode estar relacionado a expo-paciente a um esquema de mobili
Considerando que as células-troncosicdo a fatores quimicos, fisicos, vi- zagcao para o sangue periférico, in
também podem ser obtidas da me+ais dentre outros. Assim, se o indi- viabilizando, também, um possivel
dula 6ssea ou do sangue periféricoviduo necessitar de um transplantetratamento. A regeneracao de ne
mobilizado de um individuo adulto, de medula 6ssea, sua propria medurdnios e 0 aumento na sintese de d¢
gual seria a vantagem de se trabala podera estar "afetada" pelo pro-pamina, para o tratamento da Doe
Ihar, nestas terapias celulares, contesso patolégico, ndo sendo maisga de Parkinson, também, tém sid(
as células-tronco obtidas através doviavel a sua utilizacdo. Nestes casosalvo de varios estudos, com resulta
sangue do corddo umbilical? deve-se recorrer a um doador sau-dos muito promissores.

Silvia Azevedo- Podemos davel (transplante heterélogo de me- PHARMACIA BRASILEIRA -
identificar algumas vantagens dasdula 6ssea). Porém, a probabilidadeUm sonho da ciéncia é a recupera
células-tronco obtidas do sangue dede se encontrar um doador entre ir-cdo plena das paraplegias e a cu
corddo umbilical em relagdo aque-maos de mesmos pais € de um podo cancer. A senhora vislumbra 3
las obtidas da medula éssea ou dajuatro e, em doadores ndo relaciorealizagdo desse sonho, através ds
sangue periférico mobilizado. Sao nados (ndo familiares), é de cerca deerapias celulares, num futuro pré
elas: um por 10.000 a um por 40.000.  ximo?

1 - O sangue do corddo umbili- 3 - As células do sangue de cor- Silvia Azevedo- Existem algu-
cal é colhido do segmento do cor-ddo umbilical sdo congeladas, commas publica¢des na literatura cienti
dao umbilical e da placenta que saaoa finalidade de manter suas caractefica que demonstram bons resulta

"As células-tronco
do sangue do
cordao umbilical,
hoje, ja séo
utilizadas para
tratar patologias,
como algumas
leucemias,
linfomas, mielomas,
euroblastomas,
retinoblastoma,
dentre outras"

desprezados,
apés o parto.

Esta coleta, por-
tanto, ndo causa
dor ou riscos

para a mae ou
para o bebé. A
coleta de medula
O6ssea deve ser re-
alizada em con-

di¢bes cirargicas

em que o pacien-
te é submetido a.
anestesia. A co-
leta é realizada

risticas funcionais, até o momento dedos em terapias, utilizando células
um potencial uso (séo criopreserva-tronco obtidas da medula éssea, co
das). Assim, elas estéo prontameniteo objetivo de regenerar 0s neurdni
disponiveis, podendo ser utilizadas,os lesados nas paraplegias. Em S
imediatamente, o que elimina um Paulo, um grupo de pesquisadore
processo emocionalmente desgasobtiveram resultados promissores
tante, que é a busca por um doadorcom observacao do retorno da con
Nestas terapias, 0 tempo para inici-du¢do de sinais nervosos, apos inj€
ar o tratamento pode ser decisivogao destas células no local da lesag
para 0 seu sucesso. Para o tratamento de cancer

4 - As células de nosso organis-como eu disse, para leucemias, lin
mo possuem uma "idade", ou seja,fomas dentre outros, ja podemos ob
todas as nossas células possuem ®r a cura. Saiu recentemente um trg
"informacado genética" de quanto balho, mostrando bons resultados
tempo ainda irdo viver. Apesar dascom o transplante de medula 6sse

com multiplas pungdes de ambas as<élulas-tronco serem células comcomo terapia adjuvante para canceg
cristas iliacas posteriores. Para umalta capacidade de auto-renovagédogde mama em estagios iniciais da do
paciente de 70 Kg, necessita-se, pel@ssim como todo o organismo, elasenca. Esta terapia se mostra impo
menos, 100 pungdes. A coleta de cé“envelhecem" e morrem. As células- tante, para impedir a recaida, fre
lulas-tronco mobilizadas da medulatronco do corddo umbilical, por se- quente neste tipo de cancer. Par
Ossea para o sangue periférico é feirem mais primitivas, possuem capa-outros tipos de cancer, ainda nao s3
ta, apos administracao de fatores decidade proliferativa e regenerativa bemos, mas certamente 0 potencia
crescimento, que sdo mitogénicos. Emuito maior que aquelas obtidas dadas células-tronco sera, cada ve
€ necessaria a implantacdo de catemedula éssea e do sangue periféricanais, considerado e explorado par
teres, 0 que torna também o proce-mobilizado, jA que séo células queestas e outras patologias.

dimento invasivo. possuem a "idade" celular de um PHARMACIA BRASILEIRA -

2 - Algumas neoplasias (can- neonato. Qual o nivel de acerto (e erro, se ¢
cer), alteragBes do sistemaimuneou 5 - O estado geral do pacienteque este existe) com essa terapia?
doencas degenerativas podem setambém pode ser impeditivo parase  Silvia Azevedo- Sabemos mui-
"adquiridas”, durante a vida de um realizar uma coleta das células-tron-to pouco, ainda, para avaliar os ni
individuo, apds o seu nascimento.co da medula dssea, ou submeter weis de acertos e erros, mas teremg
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sempre que considerar algumas vadicao para se trabalhar com células- PHARMACIA BRASILEIRA -
ridveis, como tipo e estagio da pa-tronco séo as proprias células, paraAs terapias celulares iniciaram-se, a(
tologia, tratamentos prévios, rejeiciiondo termos os problemas relacionafim dos anos 90. Portanto, séo algc
das células-tronco, se estivermos tra-dos a rejeicdo. Porém, nem semprenovo para a humanidade. Em que
balhando em sistemas heter6logos possivel utilizar as proprias célu- preciso evoluir nesse setor? Ondé
(com células de doadores). las, pois estas podem estar comproestao concentradas as maiores dif

"Estamos
evoluindo muito
rapidamente,
nesta area, e a
maior dificuldade
nao é técnico-
cientifica e, sim,
regulatoria. Os
organismos
governamentais
deveriam estar
mais bem
preparados para
propiciar esses
avangos, sem
prejudicar a
ética".

Uma preocupa-
¢ao inicial dos
pesquisadores
em relacdo ao
uso das células
indiferenciadas
(células-tronco)
era de que,
como estas po-
dem gerar todas
as células do or-
ganismo, o que
as impediria de,
quando injeta-
das no coracao,
por exemplo,
nao formassem
0SSO ou cartila-
gem, ao invés de
formar os cardi-
omidcitos e cé-
lulas endoteliais

metidas com o processo patoldgico.culdades técnico-cientificas?

Para o transplante de medula 6ssea, Silvia Azevedo- Estamos evo-
a segunda melhor condig&o é utili-luindo muito rapidamente, nesta
zar células de irméos de mesmogarea, e a maior dificuldade, ao me
pais, em que a chance de compatibiver, ndo é técnico-cientifica e, sim,
lidade é de um para quatro, ou sejaregulatdria. Os organismos governa
25%. mentais deveriam estar mais be

No Brasil, como as familias séo preparados para propiciar esse
grandes, cerca de 30% dos pacienavanc¢os, sem prejudicar a ética. (
tes ainda encontram doadores ngroblema é que nossos legisladore
prépria familia, mas os 70% restan-ndo dominam bem o assunto e sa
tes devem recorrer aos programas dgeradas proibicées e dificuldades
doacao. A probabilidade de compa-desnecessérias. O avango podera s
tibilidade entre pessoas nao familia-atrasado, em muitas décadas, se no
res pode variar de um por 10.000 asas autoridades ndo se sensibiliza
um por 40.000. rem.

PHARMACIA BRASILEIRA - O Brasil ja demonstrou que tem
Existe rejeicdo do organismo rece-capacidade intelectual, técnico-cien
bedor de células-tronco de outra pestifica e estrutura para atuar, nests
soa? Ha alternativas que possam midarea, em pé de igualdade com o Pr
nimizar ou neutralizar a rejeicdo? meiro Mundo. Por exemplo, o Dr.

Silvia Azevedo- Sim, pode Hans Dohmann (Pré-Cardiaco dd

desejadas. Hoje, ja sabemos que isshaver rejei¢cdo. Para o transplante deRio de Janeiro), responsavel pela
ndo acontece, devido ao conceito danedula 6ssea os individuos considepesquisas brasileiras com células
"ambiente tecidual”, que comunica rados doadores compativeis sdo restronco para insuficiéncias cardiacas
para as células-tronco que elas estritos aqueles que exibem perfeitaacabou de chegar do Congresso |

tdo no coracdo e que, por isso, deveeompatibilidade para o antigeno ternacional de Cardiologia, trazen

réo se diferenciar em células do co-principal de histocompatibilidade, o do para o Brasil o prémio de melho
racao. antigeno leucocitario humano trabalho do congresso.

De qualquer forma, todos os es-(HLA). S&o avaliados seis l6cus des- Outra grande limitacdo séo o9
tudos envolvendo as terapias celu-te antigeno e a compatibilidade ide-incentivos financeiros, cada vez mais
lares sdo submetidas a Comissao Naal € de seis para os seis l6cus avaliaescassos. Os gastos com as pesq
cional de Etica em Pesquisa (CO-dos. Entretanto, dependendo dosas iniciais sdo grandes, porém
NEP), érgdo do Ministério da Sau- caso, os transplantes podem ser reaeconomia que essas terapias pods
de, que autoriza as pesquisas médilizados com cinco ou quatro l6cus rao gerar para os sistemas de saug
cas com seres humanos. Esses estwompativeis. As complicagfes imu- deveria ser considerada.
dos passam obrigatoriamente pelasies devastadoras da rejeicdo levam  PHARMACIA BRASILEIRA -
fazes 1, 2 e 3, exigidas para qual-cerca de 30% dos pacientes de transAs células do organismo humano tra
guer protocolo terapéutico. plante de medula éssea ao 6bito. Enzem codificado o seu proprio tempo

PHARMACIA BRASILEIRA-  todos os transplantes heterdlogosde vida, como ja foi dito. Ou seja,
Quem pode e quem nao pode recesdo utilizados os imunossupressore®las envelhecem e morrem, apesa
ber (e de quem?) células-tronco? Pomormais para tentar minimizar os do seu grande poder de auto-rend
que? efeitos da rejeicdo, mas nem semprevacéo. As células-tronco do cordag

Silvia Azevedo- A melhor con-  eles sé&o eficazes. umbilical, por sua vez, sdo novas, ¢
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guelhes permite uma maior capa- rando as células tronco obtidas da PHARMACIA BRASILEIRA
cidade de proliferacéo e regenera-medula 6ssea e do sangue de cordae Em tempo: as células-tronco de
¢do. O que isso significa na tera-umbilical. Podemos, porém pensarcorddo umbilical tém o mesmo po-
pia celular? em restricbes quanto as aplicacdesder terapéutico das células embri
Silvia Azevedo- Nossos cro- Penso que temos que nos preparaonarias?
MOSSOmMOs possuem uma estruturgara regulamentar estas questdes  Silvia Azevedo- As células
em sua terminacdo composta de bapara ndo permitirmos exageros nasronco embrionarias déo origem &
ses nucleotidicas néo codificadoras aplica¢des, mas também néo atrasartodo o individuo, inclusive as célu-
chamada de teldbmero. A cada vezmos o desenvolvimento das pesqui-las das gbnadas, e ndo passam p
gue nossas células se dividem, parsas, sabemos que tudo é muito novesenescéncia, por possuirem uma e
tes destas bases séo perdidas e estendo ha consenso mundial sobre alzima ativa, chamada telomerase, qu
€ 0 mecanismo de medicao de temgumas questdes, mas é preciso corepde as bases nucleotidicas perd
po ou de "programacao” do nosso or-mecar. das nas divisGes celulares. Esta e
ganismo. Um exemplo de problema éti- zima perde sua funcéo, ainda na fas
Assim, células de individuos co que poderiamos ter seria o de infetal, e as células-tronco do cordac
mais velhos possuem um "programa“dividuos adultos sadios que, ao ob-umbilical possuem um tempo de vida

que ja foi executado, até

um determinado nivel, e_

consequientemente umz
capacidade regenerative
menor. As células de um
neonato estéo noinicio de
execucao de seu "progra:
ma" e, com isso, se mos-
tram mais eficientes para
essas terapias. Se a area
ser regenerada for exten
sa, as células poderédo ne
cessitar de varias divisGes
Se estas ja possuem um te
Ibmero "pequenco”, pode-

programado, conforme eu
expliquei, antes. Mesmo
com essas diferencas, con
siderando os resultados
obtidos nas pesquisas
nas aplicagbes em trans
plante de medula éssea
entendemos que as célu
las do corddo umbilical
podem ser utilizadas com
a eficiéncia desejada para
tais terapias.
PHARMACIA BRA-

SILEIRA - O Conselho
Federal de Farmécia regu-

se chegar a faléncia de sug T o s lamentou, através da Re-
. . A farmacéutica Silvia observando o tanque de nitrogénio ~ ,
capacidade regenerativa, solugdo numero 372, de
sem a recuperacdo desejada. servarem todos esses avancgos com4 de janeiro de 2002, a atuacéo d
PHARMACIA BRASILEIRA -  as células tronco, entenderem que darmacéutico-bioquimico em bancog
Falemos mais um pouco sobre osmuito importante té-las guardadas ede sangue de cordado umbilical.
aspectos legais e éticos. A utiliza- quererem coleta-las e armazena-la#irtigo primeiro da Resolucéo diz o
¢do de células-tronco do corddo um-para um futuro uso. Isso é ético? Oseguinte: "Sao atribuigdes do farma
bilical, em lugar de células embrio- individuo tem direito de, sem um céutico-bioquimico (analista clini-
nérias e com fins terapéuticos, sig-motivo clinico instalado, se subme- co), nos bancos de sangue de co
nifica a pratica de uma ciéncia "eti- ter a um processo cirargico para ob-dao umbilical e/ou placenta, ainda
camente aprovada", segundo a seter as células que ele nem sabe sgue nao privativas ou exclusivas: a
nhora disse a imprensa, vez que sefetivamente vai precisar? E se to-Coleta de sangue do corddo umbili
esta utilizando uma fonte que seriadas essas pesquisas comprovarem eal e/ou de placenta, apés a remd
desprezada, em vez de se eliminaimportancia destas células para agsdo dos mesmos por profissionais
um ser em formacdo. Outras ques-erapias para doencas degenerativakabilitados”. Entretanto, a Portari
tOes éticas podem restringir os tra-que sé aparecem na senilidade, issgue regulamenta as atividades do
balhos cientificos nesta area? poderia ser aprovado? Temos queBancos de Sangue de Cordao U
Silvia Azevedo- Realmente nos preparar para responder a estaBilical e Placentario (Resolugao 190
nao vejo implicagdes éticas conside-e a muitas outras perguntas. de 18 de julho de 2003) estabelec
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pulacédo do material. A senhora podesetor?

comentar essa medida? Silvia Azevedo- Eu imagino | uma nova &rea de atuagdo, muitg
Silvia Azevedo- Acho essal que 0 acesso as terapias celularepromissora, e poderiamos sair na

medida um despropdésito. Os farma-ainda esta longe de se tornar univer{frente.

céuticos trabalham em laboratériossalizado, ou, melhor dizendo, u PHARMACIA BRASILEIRA -

e bancos de sangue, coletando sardireito de todo o cidadao. Os custosA senhora pode falar do mercado d¢

gue de pacientes e de doadores sawinda sdo muito altos, o que dificul- trabalho para o farmacéutico-bioqui

daveis. Nao vejo por que o farm . énico que queira atuar no setor dg

céutico ndo poderia coletar sangueo transplante de medula 6ssea, quenanipulacéo de células-tronco?

do corddo umbilical e da placenta, ja existe, ha 40 anos, e ainda temos  Silvia Azevedo- Em maio de

que sédo desprezados, ou seja, conspessoas morrendo na fila do trans-2000, a revista "Time" publicou uma

derados material de descarte. Achoplante. Algumas dessas pessoas posnatéria de capa, dizendo que a prad

gue o Conselho Federal de Farmasuem doadores compativeis, madissdo de bioenge-

cia deveria requerer esta atividade morrem por falta de leitos nos hos- nharia tecidual seria SSI= maio de

levando em consideragdo a Resolupitais publicos. a profissao do futu- 2000. a

cao numero 372, de 14 de janeirode  Uma boa iniciativa do Gover- ro. Tudo ainda é L

2002, que é anterior a Resolugaono foi iniciar os bancos de sanguemuito novo e muito rew;ta Time

190, de 18 de julho de 2003. de corddo umbilical e placentario das terapias ainda publlcqu uma
PHARMACIA BRASILEIRA - | alogénicos, ou seja, para doacdoesta na fase de pes matéria de

Onde se situa o farmacéutico, nesteNestes bancos, sdo armazenadas unijuisa, mas ja temoser LR =N ]

campo tao moderno das terapias cedades de sangue de corddo umbilialgum mercado de- BEG{ILRE:

lulares, que exige altissima qualifj- cal e placentario obtidas mediantesenvolvido. profissao de

cacdo? Qual aimportancia deste pro-doacdo dos pais. Se alguém da po- Na Cryopraxis,
fissional nessa ciéncia? pulacdo em geral precisar de umempresa que faz a
Silvia Azevedo- A manipula- | transplante de medula éssea e encoreoleta, congelamen-
¢éo de células-tronco para as terapitrar uma unidade compativel, nesteso e armazenamento
as celulares deve envolver conheci-bancos, poderao utilizar. A propos-das células do cor- do futuro".
mentos que abranjam conceitos bata é excelente, mas alguns destesldo umbilical, so-
sicos de quimica, bioquimica, fisi- bancos estdo parados, por falta demos trés farmacéuticas envolvidas
co-quimica, fisiologia do corpo hu- investimentos. diretamente com os procedimentos
mano, fisiologia celular, nutrica PHARMACIA BRASILEIRA - | duas, no Rio de Janeiro, e uma, e
celular, condi¢cbes apropriadas paraComo e onde o farmacéutico-bioqui- Sdo Paulo. Temos ainda dois est
o cultivo celular ex vivo, interacdo mico especializa-se, nessa area, naantes de Farmacia, que j4 estao cq
das células com arcabougos ou maBrasil? nosco.
trizes para a renovagdo de algumte-  Silvia Azevedo Nao existe um Alguns outros servigos ja se
cido ou 6rgao, avaliacdo da funcaocurso de especializacdo direcionadovoltam para as terapias teciduais, o
desses 6rgaos, dentre outros. ao farmacéutico. Algumas iniciati- estdo desenvolvendo pesquisas, ne
As equipes envolvidas nestasvas de formar cursos de graduagdota area, e possuem farmacéuticos e
terapias serdo sempre multidiscipli- nesta area, nédo ligados a Farmaciayolvidos, como o laboratério de cul-
nares, mas o conhecimento basico daém tomado corpo. Hoje, vocé apren-tura e criopreservacao de células
farmacéutico é fundamental e, semde, no préprio local de trabalho. A para transplante de medula éssea @
nenhuma tendéncia a "reserva deminha formacéo foi adquirida no la- Hospital Universitario da UFRJ
mercado", acho realmente que o far-boratério do professor Radovan Bo- (Hospital do Fundéo) e o Banco d€
macéutico é o profissional mais bemrojevic, na UFRJ, e estou, ha 12Pele, também, da UFRJ.
formado para as atividades de mani-anos, trabalhando com manipulagdo  Contatos com a Dra. Silvia Aze-
pulacéo celular. de células em geral e com células-vedo podem ser feitos, pelo e-mai
PHARMACIA BRASILEIRA - | tronco de medula 6ssea e de sanguesilviaazevedo@cryopraxis.com.br>

bioengenharia
tecidual seria
a profissao
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Farmacéutica Sandra Hurtado, no Hospital Universitario Clementino Fraga Filho, da UFRJ

A pele
que salva

Pelo jornalista Aloisio Brandao,
Editor desta revista

O nome pode soar pavoroso, mas as terapias

ENTREVISTA / SANDRA PATRICIA HURTADO

O farmacéutico brasileiro esta na
linha de frente das terapias
desenvolvidas com peles cadavéricas,
as quais estao salvando vidas

sidade Nacional da Col6mbia. No Brasil, fez doutoradg
em Ciéncias Morfolégicas pela Universidade Federal
Rio de Janeiro e esta cursando, também na UFRJ,
doutorado em transplante de pele. A Dra. Sandra Hu
do, colombiana, mas ha muitos anos, no Brasil, estd

cdmente do grupo do Hospital Universitario Clementing

peles cadavéricas sao a salvacao de muitas pessoas, gfnaga Filho (Hospital do Fundao), da UFRJ, que trab
cipalmente as que sofrem graves gueimaduras de seglie com terapias de peles de cadaveres. Dai, nasce
do e terceiro graus, em que a regido lesada ultrapassbamco de peles daquele hospital. Na entrevista, San
50% dos seus corpos. Peles cadavéricas funcionam coiortado fala da implantacdo dos bancos de pele, no B

um curativo biol6gico eficaz e barato. Essas terapias

uma promissora area de atividade do farmacéutica.

revista PHARMACIA BRASILEIRA entrevistou San-
dra Patricia Hurtado, farmacéutica formada pela Univ
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séib; dos processos que envolvem a pele, desde a captd

&0 transplante, do preconceito das pessoas quanto a
¢do da pele do seu familiar morto e do mercado que €

ese abrindo ao farmacéuticdeja a entrevista




ENTREVISTA / SANDRA PATRICIA HURTADO

Momento da captagéo: cirurgido plastico retira uma fina camada superficial da pele,
que é imediatamente colocada em uma solugéo estéril para ficar preservada

PHARMACIA BRASILEIRA -
O que é um banco de pele?

Sandra Patricia Hurtado - Um
banco de pele é um lugar onde se praatinécitos e derme).

"A pele
cadavérica é
utilizada como
curativo
bioldgico em
pacientes
gueimados,
principalmente
em queimaduras
de segundo e
terceiro graus,
quando a regido
queimada é
muito extensa"

servar pele de cadaver, assim co

tivo de queratindcitos até a recons
tuicdo de um substituto de pele (qu

serva, em long PHARMACIA BRASILEIRA -

prazo, o tecido Quantos bancos de pele ha, no B
biologico - pele,
em condigdes vi
aveis ou de utili-
zacao terapéuti

¢ao brasileira?
Sandra Patricia Hurtado -

ANALISES CLIN

experimental, pois precisamos pri
meiro provar que estamos em condi
cOes de oferecer pele cadavérica v
avel e isso s6 é realizado em conju

to com uma equipe médica que utili
za essa pele em pacientes queimad
e acompanha a evolucéo desses p
cientes.

A pele cadavérica que nés pre
servamos, aqui, ja foi utilizada em al
guns casos, assim como também
nossa cultura de queratinécitos. Umg
vez que consigamos padronizar e ed
tabelecer as melhores técnicas de pr
servagdo e uso, estaremos prontd
para o estabelecimento do banco d
pele.

PHARMACIA BRASILEIRA -
Em quais casos, € usada a pele cad

Essas possibilidades vao desde o cuiérica? Quais sdo as terapias ng
tiquais se emprega pele humanade ¢

edaveres?
Sandra Patricia Hurtado - A
pele cadavérica é utilizada como cu

rarativo bioldégico em pacientes quei-
sil? O namero é ainda pequenomados, principalmente em queima
Atende as necessidades da populaluras de segundo e terceiro graus

guando a regido queimada € muit
extensa. Quando a area queimada

ca. Atualmente, Atualmente, ndo ha nenhum bancgequena, € utilizado um auto-enxer
a preservacgdo de de pele credenciado, no Brasil. Ain-to, ou seja, é retirada uma fina cama

tecidos e 6rgaos, da esta sendo criada a legislagéo p
em longo prazo, este tipo de entidade
faz possivel sua e, por enquanto, ndo
aplicacao clinica) existe um banco de
A pele é um dos pele como tal. Pare-
tecidos que pode ce que, na USP
ser mais facil-| (Universidade de
mente obtido € Sé&o Paulo), esta sen:
preservado. Isso do implementado
faz possivel pre- um e, no Rio de Ja-
peiro, estamos im-

também diversos tipos celulares parplementando outro,
seu uso autélogo (doador e receptano Hospital Univer-

iguais) ou alogenéico (doador e resitario do Fundao.
ceptor diferentes), aumentando,
sim, as possibilidades terapéuticasnos, ainda, em fase

sNo nosso caso, esta-

ata de pele do mesmo paciente de u

Cultura de queratinscitos. Os queratinscitos podem ser cultivados e expandidos "in
vitro" para posterior reimplantagdo no paciente queimado ou em pacientes com
outros tipos de doenga, em que seja necessario recobrir uma determinada area

danificada como, por exemplo, na epidermolise bulhosa.
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regido sadia e essa camada é colocaiilia do paciente. Uma vez que a faas escolhidas devem ser rigorosa
da sobre a area queimada. milia aceite doar a pele, nés entramente limpas e depiladas. Durante
No entanto, quando a regidomos em contato com um cirurgidoprocesso de captagdo, um peque
gueimada supera 50% da superficiplastico, que retira a pele e, a partipedago da pele captada é reservad
corporal, é dificil aplicar um auto-en- desse ponto, nés realizamos testgsara se submeter aos testes microb
xerto, sendo necessario recorrer iicrobiolégicos e preservamos [aoldgicos. Esses controles avaliam :
pele cadavérica (alo enxerto). A peleele captada. A captacao de pele dey@resenca de bactérias anaerdbias
cadavérica restaura temporariamenecorrer, antes de completar 24 horaaerobias, fungos e leveduras de rap
te a cobertura exterior, reduz perdaspos a morte do doador. do crescimento. Se apos a captaga
eletroliticas, acelera o processo de|ci- O ato cirlrgico (retirada da pele)a andlise microbiolégica revela um
catrizacdo e serve é realizado por um cirurgido plasti-alto grau de contaminagéo, a pele s
de barreira contra a co. A primeira fase é realizar a lim-serd utilizada para a obtencao de de
infeccéo. peza das areas de onde a pele senfe e ndo podera ser utilizada em p
A pele cadavéri- retirada. Com ajuda de um dermétocientes queimados.
ca é também utilis mo, o cirurgido retira uma fina ca- PHARMACIA BRASILEIRA -
zada para a obten- mada de pele (0,015 polegadas) da& pele captada €, em seguida, man
¢do de derme, que regifes que a familia do paciente aupulada. Ai, ela passa por algum tra
é a matriz sobre a torizou. Posteriormente, a pele retitamento? O que é feito com a pel
gual crescem os rada é guardada em uma solucao|deté ela ser levada ao centro cirdrgic
gueratinécitos (ca- preservacgdo estéril. para o momento do transplante?
mada superior d PHARMACIA BRASILEIRA - Sandra Patricia Hurtado - Os
pele).Uma vez pu-| Peles de que parte do corpo tém utialo-enxertos obtidos de doadores dg
rificada a derme, ela lizacdo terapéutica? vem ser mantidos em 6timas condi
pode ser utilizada Sandra Patricia Hurtado - Basi- | ¢des, até 0 momento em que seja
ndo s6 em pacientes camente, as das costas, bracos e pernatilizados e estardo submetidos ¢
queimados, ma PHARMACIA BRASILEIRA - | controles que garantam a qualidad
também em pacien- E quem pode ser recebedor? do tecido. Uma vez que a pele é reti
tes com doenca Sandra Patricia Hurtado - | rada do paciente e que o resultad
dermatoldgicas Qualquer pessoa pode receber a petias andlises soroldgicas e microbio
como, por exemplo, cadavérica. I6gicas é conhecido, ela é preserva
epidermolise bulho PHARMACIA BRASILEIRA - | da em uma solucéo conservadora e
sa, llceras venosas;Fale sobre o controle microbiolégi-téril e mantida a 4°C até o uso.
em cirurgias repara- co, tanto da pele, quanto do ambien- PHARMACIA BRASILEIRA -
tivas e reconstruti- te em que se encontra o doador. = Qual o volume de pele que o Banc
vas, em periodontia, etc. Sandra Patricia Hurtado - O | de Pele do Hospital do Fundao cap
PHARMACIA BRASILEIRA - | processo de captacdo de pele ocorta, por més? Esse volume atende
Como ocorre o processo de captacadentro de um centro cirdrgico, comdemanda hospitalar?
das peles? material estéril e com pessoal quali-  Sandra Patricia Hurtado - Em
Sandra Patricia Hurtado - O | ficado, mas isso s6 ocorre, depois denédia, h4 uma captacgéo, por més. Es

"Infelizmente,
h& muito
preconceito,
porque ainda
nao ha
informagao
suficiente
sobre esse
tipo de
doagéo. Nés
estamos
comegando a
divulgar as
vantagens de
se doar pele e
mostrando
gue ndo é um
procedimento
agressivo".

processo de captacdo da pele cadae conhecer os resultados da soro
vérica comeca, quando a entidade agia e a aceitacao da familia. Na s
torizada que controla a doagao de érologia inicial, € determinada a pre
gaos recebe a notificacdo de martsenca de virus (HIV, Hepatite B e (
cerebral ou parada cardiaca de um@MyV), Sifilis, HLA e séo realizados
pessoa, dentro de um centro hospitasutros testes que sejam considerac
lar. Essa entidade se encarrega de raecessarios.

alizar a sorologia e de abordar a fa-  Antes de se retirar a pele, as ar

lorolume € baixo, pois s6 contamos co
otma equipe de captacdo. Sendo u
2-volume baixo, é dificil atender as ne
C,cessidades da populagao.
PHARMACIA BRASILEIRA -
jdsalemos de compatibilidade. Ha re
jeicdo, ou ndo, a pele cadavérica?
e- Sandra Patricia Hurtado - Di-
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ferente do auto-enxerto, que é per-
manente (ndo sera rejeitado), o alo-
enxerto é rejeitado em trés ou qua-
tro semanas. A capacidade de rejei-
¢ao do alo-enxerto depende do esta
do imunolégico do paciente. Nos
grandes queimados, a rejeicéo é tary
dia e muito mais quando o paciente|
esta imunosuprimido.

PHARMACIA BRASILEIRA -
Para doar peles, a pessoa precisa t
a carteirinha expressando que ela
doadora de 6rgdos? Mesmo que el
manifeste o seu desejo de doar, in
clusive a pele, a
familia pode con-
trariar esse seu de-
sejo e dar a dltima
palavra sobre a
doacao?

"Os tratamentos
com células-
tronco,

reconstrugao de Farmacéutica Sandra Hurtado ao microscopio

tecidos in vitro,
cultivo de células
para reimplantar
no paciente, s&o
temas com 0s
quais devemos
aprender a lidar,
pois eles
constituem as
terapias do
futura"..

Sandra Patri-
cia Hurtado -
Sim. A Ultima pa-
lavra é a da fami-
lia.

PHARMACIA
BRASILEIRA -
Ha muito precon-
ceito sobre a doa-
¢éo de pele?

Sandra Patri-
cia Hurtado - In-
felizmente, sim.

PHARMACIA BRASILEIRA - | mas com os quais devemos apre
O que o farmacéutico faz num ban-der a lidar, pois eles constituem as
co de pele e em todo o processo teterapias do futuro.
rapéutico? No caso especifico da pele,

Sandra Patricia Hurtado - | ainda estamos comec¢ando, ma
Hoje em dia, o farmacéutico acom- provavelmente, em poucos anos
panha o processo de captacdo e dserd uma area na qual poderema
controle de qualidade da pele captatrabalhar, monitorando a qualida-
da. Atua também na parte de cultivode do tecido, desenvolvendo novos
celular, desenvolvendo substitutaosprodutos a partir da cultura de que
de pele. ratinécitos, ou melhorando as qua

PHARMACIA BRASILEIRA - | lidades e aumentando os usos d

Esse preconceito ainda existe, por-A senhora pode falar sobre esta espele cadavérica.

gue ainda ndo héa informacéo sufici- pecialidade (a manipulacéo de pele

Hoje em dia, a idéia de princi-

ente sobre esse tipo de doacéo. Nopara transplantes) e mostrar como éio ativo ndo se aplica somente &

estamos comecando a divulgar
vantagens de se doar pele e mostr
do para as pessoas que nao é um
cedimento agressivo. A pele retiré
da do paciente ndo vai afetar a s
aparéncia, nem vai causar mais trar
tornos a familia e, sim, poderia ajt
dar outras pessoas, pois, ho caso
gueimados, é um tratamento mui
mais barato do que os tratament
convencionais.

aso mercado de trabalho para o farma-moléculas desenvolvidas, nos labo
ancéutico, nesse setor? ratérios, mas também aos tecido
)ro-  Sandra Patricia Hurtado - | funcionais obtidos in vitro que pos-
13- Com 0 advento das terapias celula-sam ajudar no tratamento das doe
uaes, o campo de acdo para noés, fargeas da nossa populacdo e sejam ace
nsmacéuticos, aumenta consideravel-siveis a ela, e que também permita
I- mente e se apresenta como um deuma melhora na sua qualidade d
dosafio. Atualmente, os tratamentosvida.

tocom células-tronco, reconstrucao de Contatos com a Dra. Sandra
odecidos in vitro, cultivo de células Hurtado podem ser feitos, através df

para reimplantar no paciente, sdo te-e-mailmedinasp@yahoo.com
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Despertando o
farmaceéutico para um
mercado especializado

Lenira da Silva Costa,
Presidente da Comissao de Analises Clinicas do CFF

Lenira da Silva Costa

A ciéncia estd em constantetidas, através de técnicas especiali-
evolugdo, contribuindo para o trata-zadas do sangue recolhido do cor-
mento de inUmeras doencgas, e o farddo umbilical, transformam-se em
macéutico, sendo um profissional deagentes eficazes com fins terapéuti-
saude com ampla formacéo técnicacos. O mais importante é que este
e cientifica, esta diretamente inseri-sangue colhido do cordéo e da pla-
do neste contexto atual. Acompa-centa seriam desprezados.
nhando de perto estes avangos, o E algo excepcional e o CFF
Conselho Federal de Farmacia, atrando poderia deixar de incentivar os
vés da Comissdo de Andlises Clini-farmacéuticos do Brasil a participa-
cas, vem realizando um trabalho ino-rem do futuro da ciéncia. Portanto,
vador, normatizando areas especialios beneficios da regulamentacao,
zadas, como os bancos de sangue deestas areas, sdo exatamente os d
corddo umbilical e placenta e ban-despertar o farmacéutico para um
cos de 6rgaos. mercado especializado e diretamen-

Gostaria de acrescentar que see identificado com a sua formacgéo.
trata de uma area promissora, com A Comisséao de Analises Cli-
grandes potencialidades, pois, alémicas do CFF é composta pelos Con-
de expandir o mercado de trabalhoselheiros Federais Lenira da Silva
para os farmacéuticos, contribui paraCosta (Presidente), Jodo Samuel de
um maior acesso a saude com qualiMorais Meira, Maria da Aparecida
dade. Vianna e Sebastido Ferreira Mari-

As células-tronco, quando ob- nho.

Jodo Samuel de Morais Meira

Maria da Aparecida Vianna

Sebastido Ferreira Marinho

CFF regulamentou atividade do
farmaceutico-bioquimico em bancos

O Conselho Federal de Farmacia editou resolugbes dispondo sobre a atribuicdo do farmacéuticg
bioquimico em bancos. A primeira Resolugéo, nimero 372, de 14 de janeiro de 2002, trata da atividad
profissional em bancos de sangue de corddo umbilical. A segunda, nimero 382, de dez de outubro g
2002, dispde sobre a atribuicéo profissional em bancos de 6rgaos. Veja as resolugdes, na integra.
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AMNALISES

Conselho
Federal de
Farmacia

RESOLUCAO N.° 372

DE 14 DE JANEIRO DE 2002

Ementa: Dispde sobre atribuicao do pro-
fissional farmacéutico bioquimico em ban-
cos de sangue de corddo umbilical.

O Conselho Federal de Farmacia no uso de suas atri

buicdes que lhe séo conferidas pela alinea "m" do artigo 6
do Lei n.° 3.820/60.
CONSIDERANDO o disposto na Resoluc¢ao n.° 04,

de 11 de abril de 1969, do Conselho Federal de Educacéo.

CONSIDERANDO o disposto no Decreto n.° 85.878
de 07 de abril de 1981, em seu artigo 1°, inciso Il, letra "c" ¢
artigo 29, inciso I, letras "a" e "b".

CONSIDERANDO o disposto no artigo 24 do De-
creto n.° 20.931, de 11 de janeiro de 1932.CONSIDERAN-
DO a Resolugédo n.° 236, de 25 de setembro de 1992 do Co
selho Federal de Farmacia.

CONSIDERANDO a deciséo Il sessao da CCLXVIII
reunido Plenaria do Conselho Federal de Farméacia, realiz
da em Brasilia, no dia 26 de julho de 2001.

RESOLVE:

Art. 1° - S&o atribui¢cdes do farmacéutico bioquimi-
co (Analista Clinico) nos Bancos de Sangue de Corda

Umbilical e/ou Placenta, ainda que néo privativas ou exclut

sivas:
a) Coleta de sangue do cordédo umbilical e/ou de pla

centa, apos a remocao dos mesmos por profissionais habili

tados;

b) Registro e identificacdo do material coletado;

c¢) Preparo do concentrado de células nucleadas;

d) Acondicionamento adequado e criopreservacao;

e) realizar procedimentos complementares incluin-
do cultura de células;

f) Realizar exames para avaliar a histocompatibili-
dade e outros necessarios aos transplantes;

g) Liberar material para fins de transplante quando
devidamente autorizado.

Paragrafo Unico— O farmacéutico bioquimico, po-
dera também assumir a responsabilidade técnica dos labor
térios que realizem os exames previstos no artigo 1°.

Art. 2° - Esta Resolugdo entra em vigor na data de

sua publicacao, revogando-se as disposi¢cdes em contrario.

Jaldo de Souza Santos
Presidente do CFF.

(DOU 21/01/2002 - Secgéo 1 Pag 327)

RESOLUCAO Ne° 382

10 DE OUTUBRO DE 2002

Ementa: Dispde sobre a atribuicdo do profissi
onal farmacéutico em Bancos de Org&os.

O Conselho Federal de Farmécia no uso da suas atrib
¢Oes que lhe séo conferidas pela alinea "m" do artigo 6° da Le
3.820/60, modificada pela Lei n® 9.120/95;

Considerando os termos do Decreto n® 20.377/31, q
aprova a regulamentacgdo do exercicio da profisséo farmacéu
no Brasil;

Considerando o disposto no artigo 24 do Decreto
20.931/32;

Considerando as disposicdes das Leis Federais 9.434
e 10.211/01;

Considerando o disposto no Decreto n°® 85.878/81, em s
artigo 1°, inciso Il, alinea "c"; e artigo 2°, inciso |, alineas "a"
"

Considerando o disposto na Resolugdo n° 236/92 do C¢
selho Federal de Farmacia;

Considerando o disposto na Resolu¢cdo CNE/CES n°
de 19/02/02, do Ministério da Educacao, que institui as diretriz
curriculares nacionais do Curso de Graduacdo em Farmacia, f
SOLVE:

Art. 1° - S&o atribui¢cdes do farmacéutico nos Bancos d
Orgéos, ainda que n&o privativas ou exclusivas:

a) Registrar os 6rgdos doados, apés remogao por profis
onais legalmente habilitados;

b) Acondicionar os 6érgdos de forma adequada;

c¢) Realizar exames laboratoriais no doador para detects
eventual presenga de microrganismos patogénicos exigidos
normas regulamentares expedidas pelo Ministério da Saude,
fins de transplante;

d) Realizar exames para avaliar a histocompatibilidade
outros necessarios aos transplantes;

e) Liberar o 6rgdo acompanhado do respectivo laudo pa
fins de transplante, quando devidamente autorizado. Paragrafo
co - Podera também assumir a responsabilidade técnica dos I3
ratorios que realizem os exames previstos no artigo 1°.

Art. 2° - Esta resolucdo entra em vigor no ato de sua p
blicagao.

(Este texto substitui o da referida resolucao publicado p
incorrecdo no DOU de 16 de agosto de 2002, Secéo 1, p. 178

Jaldo de Souza Santos
Presidente do CFF

(DOU 07/03/2003 - Secéo 1 Pag 69)
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