FARMACIA CLINICA

- FARMACEUTICO:
-~ NOVOS TEMPOS,
- NOVAS EXIGENCIAS

Ja nao basta ao farmacéutico ser uma exceléncia em
et Farmacia. Os novos tempos cobram dele conhecimentos
- universais, para enfrentar o dia-a-dia da farméacia. O alerta é

- do secretario geral do CFF, farmacologista Arnaldo Zubioli

O farmacéutico precisa se apercebeA antropologia — e mesmo outras ciénci-
gue as transformacdes tecnoldgicas, cias - € o caminho. O secretario do CFF
entificas e comportamentais estdo exisugere ainda que o farmacéutico apegue- Arnaldo Zubioli
gindo dele a ampliagéo irrestrita de suase também aos conhecimentos de neuro-
base de conhecimentos, inclusive univerlinguistica, para estabelecer uma politicalos e mais ativos, em termos de partici-
sais e humanistas. A recomendacéao € dmais substanciosa de comunicacéo corpacdo sobre o tratamento”, informa.
secretario-geral do Conselho Federal das pessoas que buscam os seus servicgdgmbém, possuem uma melhor bagagem
Farmacia, farmacologista Arnaldo Zubi- na farmacia. “A comunicacao é essenciatle conhecimentos universais. Esse novo
oli. Ele ressalta que sem uma bagagemara qualquer tipo de trabalho. Em nosyperfil do cidad&o que procura o estabele-
diversa que lhe propicie uma mudltipla so caso, que lidamos diretamente com @imento farmacéutico, ressalta Arnaldo
capacitacdo, o farmacéutico ndo se torpublico e que temos como mensagem inZubioli, vem ajudando a criar uma nova
nara apto a enfrentar, na farméacia, a diformagdes sobre salde, a essencialidadeferéncia farmacéutica que, noutras pa-
versidade de situa¢des que os novos tendobra em importancia”, complementa. lavras, pode ser traduzido como as bases
pos tém trazido. “O farmacéutico ndo  “Fica muito mais fécil e rico, quando da farmécia clinica.
pode mais dominar apenas as ciéncias farmacéutico tem uma base diversade Lembra Zubioli que as ciéncias trou-
farmacéuticas, mas também conhececonhecimentos, para enfrentar o dia-axeram mudancgas conceituais, as organi-
outras areas do saber, como a neurolindia da farméacia e responder as muitagac¢fes sociais e as estruturas familiares
gliistica, a antropologia, a administragdoguestdes que lhe séo feitas”, explica. Pareambém foram atingidas por transforma-
entre tantas outras”, aconselha. Zubioli, a raiz dessa multiplo conheci- ¢des profundas. “O que antes eram refe-

Sem o minimo de conhecimento demento esta nas palavras-chave “atendeéncias baseadas em leis, hoje, ndo séo
antropologia, por exemplo, o farmacéu-melhor”. contempladas na legisla¢é@o, mas na bioé-
tico ndo tera condigbes de levantar algu- A verdadeira vocagdc Arnaldo Zu- tica, no biodireitoPor isso, é importante
ma reflexé@o social sobre o envelhecimentdioli enfatiza que a verdadeira vocacaoque o farmacéutico paute-se na liberdade,
da populacdo. O envelhecimento € umala farméacia é a de ser um estabelecimema consciéncia e nos valores éticos”, con-
realidade que exige do farmacéutico habito de consulta farmacéutica e ndo maiglama. Nesse conjunto de mudangas, en-
lidades, no momento de prestar orientaaquele mero ponto de dispensacgédo. “El@ontra-se uma farmacia voltada ndo mais
cdes ao paciente idoso, de decidir e dé um lugar em que as pessoas buscarédpara a producdo, mas para 0 servico.
questionar o médico sobre um determi-cada vez mais, informacdes sobre saide, Medicamento como suporte- Os
nado medicamento prescrito e, enfim, decom vistas a melhorar a sua qualidade daovos conceitos ndo devem significar o
adotar uma série de agdes no ambito deida”, complementa. distanciamento do farmacéutico do me-
farmacia clinica. As pessoas que se dirigirdo a farmadicamento. Isso, em hipdtese alguma, es-

No momento da automedicacao res<ia, daqui para frente, terdo como caracelarece Arnaldo Zubioli. Mas o medica-
ponsavel, por exemplo, na indicagdo deeristica o fato de possuirem um melhomento deve entrar, nesse novo contexto,
medicamentos a pessoa idosa, importaivel de informacdes sobre saldde, entomo um suporte para assegurar a quali-
levar em conta o declinio de todas as suageral. 1sso, por si s0, ja € um paradigmalade de vida do cidad&o, a exemplo de
fungdes (diminuicéo do fluxo sangiiineo,farmacéutico a exigir que o profissional outros suportes, como o aconselhamen-
reducdo do peso corporal, funcéo renal eperfeicoe o seu perfifEssa realidade é to e as campanhas de esclarecimento so-
hepaticas diminuidas etc.). Importa esum novo desafio para farmacéutico. Ou eldre certas doengas, como a diabete, a hi-
tar atento, ainda para o fato de que @ assimila e se qualificamelhor, ou caira ngertensao e os altos niveis de colesterol.
alteracéo dos parametros farmacocinétienorme vao da desatualizacdo, podendo O diabético, informa o secretério ge-
cos, a peculiar sensibilidade a certos mepagar caro por isso, inclusive, com dificul-ral do CFF, pode, muito bem, ter uma
dicamentos, a presenca de patologias (ddades no mercado de trabalho”, prevé.  boa qualidade de vida s6 com as informa-
abetes, hipertensao, problemas cardio- Atualmente, informa o farmacologia, ¢des que recebe do farmacéutico sobre
vasculares e renais etc.) e 0 uso simultéas pessoas, em muitos Paises do Primaiima alimentacéo desejavel, sobre a ne-
neo de varios medicamentos, fazem como Mundo, j& ndo buscam mais o farma-cessidade da pratica de exercicios fisicos
gue os idosos, como grupo, apresenternéutico para que atendam as suas presic. “Eventualmente, ele podera tomar
uma alta incidéncia de reagfes adversasricdes médicas, mas para que lhes dém medicamento”, prevé. Zubioli sali-

Mas, além desses conhecimentos, @conselhamentos a respeito de probleenta que a orientagdo farmacéutica € uma
farmacéutico, no entendimento de Ar-mas de saude. Os pacientes ndo sao malas grandes responsaveis pela melhora
naldo Zubioli, deve buscar explicagdesos mesmos de ontem. “Sao mais exigenda qualidade de vida. “A farmacia de on-
ainda mais fundas para o fendmeno ddes, mais conhecedores dos seus direitdem esta se transformando apenas um
envelhecimento da populagéo brasileirade consumidor; séo mais bem informa-referencial histdrico”, conclui.
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