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STABILIDADE DE
MEDICAMENTOS :
REALIDADE

BRASILEIRA Problemas com a conservacio

de medicamentos, no Brasil,

Pelo jornalista Aloisio Brand&o, ocorrem principa|mente no

Editor de PHARMACIA BRASILEIRA .
transporte, nas farmacias e

O medicamento, no Brasil, ¢ bem conservadg? Arogarias e nas méaos dos
conservacao define a estabilidade, a qualidade dq presuérios. A falta de
duto. Se mal conservado, o medicamento pode tfansonservacdo desestabiliza o
formar-se em uma bomba letal. A revista PHARMA-medicamento, podendo
CIA BRASILEIRA entrevistou uma autoridade em cOn-y ansforma-lo em uma bomba
servacao de farmacos, o doutor Anselmo Gomes ql&tal. A adverténcia é do

OI|veA|ra_, professor de Farmacote~cn|ca e Tecn,ol_og|a.1 F%}ofessor de Farmacotécnica e . .

macéutica no curso de graduacgéo em Farmécia-bipqui- . n 1‘-i“" —-m
mica da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Wne cnologia Farm_?ilce!.ltlca da - s
(Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita FEaculdade de Ciéncias 7
Iho), de Araraquara (SP). Anselmo é mestre em Farmgarmaceéuticas da Unesp,

cia pela Universidade Federal do Rio Grande do| S@loutor Anselmo Gomes de

(UFRS), doutor em Bioquimica pela USP, especialist®liveira, uma autoridade em

em Sistemas Dispersos e de Estabilidade de Meficastabilidade de medicamentos.

mentos e vem realizando varios estudos que visam a I

estabelecer como algumas estruturas organizadasde

uso farmacéutico, tais como micelas, microemulsdes e lipossomanto, a orienta¢do, exatamente num ponto muito im-
podem interferir na estabilidade de farmacos, principalmente antilpertante, onde se da a inter-relagdo medicamento/paci-
Oticos. Coordenador do programa de Pds-graduacédo em Cién@age”. O farmacéutico observa que a instabilizacao qui-
Farmacéuticas e da Comisséo de Ensino do curso de Farmacianilza sofrida pelo farmaco reflete-se diretamente na dimi-
Unesp/Araraquara, integrante da Comisséo de Especialistas em Em¢ao do teor de sua substancia ativa, comprometendo
sino de Farmacia do Ministério da Educacéo, o professor doutonéseu efeito terapéutico. Por sua vez, a instabilizacao
ainda o coordenador cientifico da “Infarma”/revista PHARMACIAfisica da forma farmacéutica ira interferir na dose a ser
BRASILEIRA, do Conselho Federal de Farmacia. Anselmo Gomesdministrada e, consequentemente, também, no efeito
alerta para o fato de que os maiores problemas de conservacao devapéutico. Por isso, qualquer descuido € compromete-
rem, no transporte do medicamento e nas farmécias e drogariaside Sobre o controle de conservagéo - a parte de res-
lamenta: “O mais problematico séo os casos em que o farmacéufimmsabilidade do Governo (Agéncia Nacional de Vigi-
esta ausente da farmacia, pois deixa de acontecer, ali no estabelénogia Sanitaria) - “vai mal”, denuncieja a entrevista

PHARMACIA BRASILEIRA - Se a integridade quimica do far- giiéncias da ma conservagao para o pro-
Qual é o quadro da conservacéo do medmaco é extremamente importante pargrio medicamento?
camento, no Brasil, em todas as etapase obter o efeito terapéutico desejado, 0s ~ Anselmo Gomesle Oliveira- As
gue envolvem o produto? adjuvantes também estéo relacionadosonseqiiéncias diretas para o préprio

Anselmo Gomesde Oliveira - a esse parametro, porque, na grandemedicamento, em decorréncia de sua ma
Analisar a conservacéo do produto final maioria dos casos, eles podem alterarconservacao, estdo relacionadas as ins-
envolve um estudo de todas as etapas dagnificativamente a biodisponibilidade tabilizagdes quimica e fisica das formas
pré-produto. Isso significa que, além dodo medicamento. Entéo, todos os comfarmacéuticas. A instabiliza¢&o quimica
cuidado especial com a substancia atiponentes da formula tém sua parcela deeflete-se diretamente na diminuigdo do
va, a qual vai representar o principal contribui¢édo no efeito bioldgico final do teor da substancia ativa e, certamente,
componente do medicamento, todos omedicamento e devem, individualmentezai comprometer o efeito terapéutico do
adjuvantes farmacotécnicos também deeu associados numa forma farmacéuti-medicamento. A instabilizagao fisica diz
vem ser adequadamente acondicionadosa, ser conservados, de modo criterio-respeito, por exemplo, as deformacoes

e armazenados, porque a qualidade fi-so. de formas farmacéuticas sélidas causa-
nal do medicamento vai depender desse =~ PHARMACIA BRASILEIRA —  das pela umidade, a formagéo de sedi-
conjunto de fatores. O senhor quer falar mais sobre as consenentos néo redispersiveis em suspen-
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sdes, as recristaliza¢des de farmacos opao. Isto quer dizer que, quando o far-ra incorreta, ja que reproduzir o mesmo
adjuvantes farmacotécnicos em solu¢desaco esté contido numa forma farma-veiculo ou excipiente é praticamente im-
e xaropes, etc. céutica, seu comportamento, quanto gossivel, tanto no caso de medicamentos
Embora possa parecer que essaslecomposi¢éo, pode ser modificado drassimilares, como nos genéricos. E, como
alteragc6es ndo tenham implica¢des naicamente, dependendo da composicasabemos, a estabilidade do farmaco de-
efeito do medicamento, elas irdo interfe-do veiculo ou do excipiente da formula. pende diretamente da composigéo do ve-
rir na dose a ser administrada e, conse- E claro que, em al- . ) iculo ou excipiente.
guentemente, no efeito terapéutico. guns casos, os farmacos Em muitos casos, PHARMACIA BRA-
PHARMACIABRASILEIRA-E  s&o tdo instaveis que ndo nem na farmacia o SILEIRA - Como o senhor
quais s&o os riscos do medicamento malermitem a preparacéo demedicamento deixa avalia o controle de qualida-

conservado para 0 seu usuario? formas farmacéuticas li- . de desses farmacos, em to-
g : ) de ser castigado.
Anselmo Gomesde Oliveira -  quidas, como € o caso de Nio & dos os seus momentos?
Sem duvida, medicamento mal conseralguns analgésicos/anti- ac eraro Anselmo Gomes de
vado esta associado a riscos aos pacitérmicos, como a aspiri- observar-se Qliveira—Acho que este as-

entes. Esses riscos podem se revelar nog, ou antibidticos beta medicamentos em sunto deve ser separado, em
aspectos diminuigdo/auséncia do efeitdactamicos, como as peni'prateleiras que, em dois niveis. O primeiro, re-
’

terapéutico e problemas de efeitos cola<cilinas e cefalosporinas. lacionado a empresa que
algum momento do

terais provocados pela presenga dos proNesse Ultimo caso, se re- © - produz o medicamento, num
dutos de decomposic&o na forma farmaalmente for necessaria dia, €stao expostas  conceito mais moderno, néo
céutica. uma forma farmacéutica ao sol. Essa setratade “controle de qua-

A diminuigao/auséncia de efeito te- liquida (como um injeta- condicdo, além do lidade”, mas, sim, de garan-
rapéutico pode ser mais ou menos gravel), a industria farmacéu- tia de qualidade, o que pres-
ve, dependendo da substancia ativa déica utiliza as chamadas supde responsabilidade de
medicamento. E claro que, para medicaformas farmacéuticas ex- ~ 7 garantiraqualidade dospro- |
mentos de uso cotidiano, contendo fartemporaneas, nas quais a decomposicao dutos fabricados pela em- |
macos analgésicos/antitérmicos, o pro-substancia ativa esta ho- fotoquimica, presa. Isso envolve a anali- i
blema é menor, mas nédo deixa de semogeneizada com todos 0s provocada pelos se detodasas matérias pri- I:';,-__
grave, enquanto que para os antibioti-adjuvantes da formula, na raios ultravioletas” Masaque constituem aformu-|
cos, antitumorais, farmacos destinadosforma de p6 seco, e devem la farmacéutica, como tam-
atratamento de cardiopatias, etc., o pro-ser reconstituidas, no momento do usobém do produto acabado, ou seja, d
blema pode ser muito E bom lembrar que, para essasmedicamento.
‘“Acontece que, em mais grave, podendo formas farmacéuticas, deve ser relatado O segundo é relacionado ao érgéofﬂ_; oo
até provocar a morte o prazo de validade de “prateleira”, que que deve realizar o controle da qualida-/ =~

calor, também
pode proporcionar

Ll
grande parte das do paciente. vale para 0 medicamento ainda néo re-de dos produtos j& colocados no mercaf i
vezes, os PHARMACIA  constituido, e informagdes de validadedo pelos laboratérios farmacéuticos. No :"' §i
medicamentos sao BRASILEIRA — Al- para o medicamento reconstituido, istoBrasil, essa fase compete ao Govern ;
transportados, guns farmacos decom- €, ja no meio liquido, geralmente, aquo-realizar, através da Agéncia Nacional
utilizando-se pdem-se facilmente em so. Esses aspectos s&o extremamente ie Vigilancia Sanitaria. Eu diria que,

meio aquoso, aexemplo portantes na manipulacéo de férmulas,nesse aspecto, o controle de qualidads

caminhodes com o . . ; . ~ . =]
dos antibioticos. Que em farmécias, porque o profissional vai mal, porque ainda nédo esta sendo

bad, em cujo cuidados devem ser médico geralmente desconhece esses prpossivel realizar todo o controle dos pro-
interior eles sao adotados para compen- blemas de estabilidade e pode incluir nadutos, mesmo por amostragens, neces-
submetidos ao sar essa limitacdo? férmula do receituério condi¢cdes néo séario no sentido de conferir se os labo-

Além dos antibiéticos, adequadas a estabilidade de determinaratérios farmacéuticos estéao realmente
gue outros farmacos dos farmacos, mas que o farmacéuticproduzindo medicamentos com a quali-
tornam-se instaveis em deve ter conhecimento, para detectar edade que dizem ter.

estresse térmico,
durante todo o

tempo de i solucdes aquosas e emcontornar esses problemas. Em minha opinido, essa seria uma
transporte. E claro outros meios? PHARMACIA BRASILEIRA — das partes da contribuicdo social do
que essa condigao Ansellmo. Go- Existem ml{it.os fé[macos, no Brasil, cu-Govgrno, emtoda a c,adeia produtiva do
é extremamente mes de OI_|ve|_ra— jos laboratérios ndo atentam para essemedlcamer)t.o, pois € a ele que cabe a
e Bem, em primeiro lu- cuidados? responsabilidade de salvaguardar a
prejudicial a gar, é preciso deixar Anselmo Gomes de Oliveira-  salde dos usuarios contra 0s maus pro-
estabilidade dos claro que todo o conhe- Se considerarmos que os laboratériosdutos colocados no mercado. E claro que
medicamentos” cimento das proprieda- farmacéuticos detém o conhecimento anaus produtos existem e a méa qualidade

des quimicas dos far- respeito da estabilidade dos farmacostem sido detectada pelos laboratérios de
macos, incluindo os mecanismos de degue eles proprios desenvolveram, na hdJniversidades e de Fundagfes que se
composicao, sempre precede a etapa doaz&o para que néo o utilizem, no senti-preocupam com esses problemas.
desenvolvimento das formulas farma-do de obter medicamentos estaveis, do PHARMACIA BRASILEIRA —
céuticas. No entanto, essas informacdeponto de vista tecnoldgico. No entanto,O senhor vem desenvolvendo varios es-
tém valor apenas para o farmaco isola-como esses conhecimento geralmente sdndos sobre como algumas estruturas or-
do ou dissolvido num solvente especifipublicos, pode ser que outros laborat6-ganizadas de uso farmacéutico, tais como
€0, como, por exemplo, um sistema tamrios usem essas informagdes, de manemicelas, microemulsdes e lipossomas,
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baseando-se, na
melhor das hipote-
ses, no acompa-
nhamento da vari-
acdo no teor da
substancia ativa,
em tempo real, em
ambientes com
temperatura con-

podem interferir na estabilidade do far-posi¢éo, em nosso laboratdrio,
maco. Pode falar sobre o resultado desa todos que tiverem interesse.
ses estudos e como os farmacéuticos = PHARMACIA BRASI-
podem ter acesso a eles? LEIRA — Entéo, existem des-
Anselmo Gomes de Oliveira-  confiancas — e certezas -, d
Bem, as estruturas organizadas a quajue ha medicamento de m
nos referimos séo sistemas colidais, queualidade, devido & sua m
incluem micelas, microemuls@es e lipos-conservacao, consumidos pel
somas e outras estruturas capazes dbrasileiro?
complexar substancias, como as ciclo- Anselmo Gomes de trolada e assumin-
dextrinas. Na maioria das vezes, sdo utiQOliveira - Para analisar esse do a temperatura
lizadas para aumentar a solubilidade deproblema, € preciso separar, pelo me-ambiente de 2&, o transporte deveria
substancias, ou modificar o perfil de bi- nos, trés momentos da vida do medicaser realizado nas mesmas condicoes.
odisponibilidade. mento e relaciona-los com a qualidade. Acontece que, em grande parte das
Como dissemos, a estabilidade do<O primeiro momento € a etapa que envezes, os medicamentos séo transporta-
farmacos depende, em ultima instanciayolve a producéo industrial. No ambi- dos, utilizando-se caminhdes com bad,
da composicao do meio em que ele esténte industrial, existem mais condigdesem cujo interior os medicamentos sdo
contido. Entdo, essas estruturas organi-para o acompanhamento detalhado dosubmetidos ao estresse térmico, durante
zadas exercem um efeito direto na estaaspectos necessarios a conservacéo adéado o tempo de transporte. E claro que
bilidade dos farmacos nelas contidos, enguada dos medicamentos, em todas asssa condi¢ao é extremamente prejudici-
alguns casos, protegendo o farmaco ddases de sua producao. Ainda que, espal a estabilidade dos medicamentos. Se
decomposicédo e, em outros, acelerandoadicamente, existam problemas. para as formas farmacéuticas solidas
0s processos de decomposicéo. A grande maioria das indUstrias essa condi¢do é menos desgastante, para
Por exemplo, micelas e microemul-farmacéuticas cuida, de modo adequa-as liquidas pode ser prejudicial ao extre-
sBes catidnicas aceleram a decomposido, dos protocolos de producao e con4mo, mas, em ambos os casos, o procedi-
¢do do cefaclor — antibidtico do grupo servagao de medicamentos. Entretantomento é inadequado.

das cefalosporinas — em meio aquosogs testes de estabilidade dos medicamen-

em cerca de 25 vezes. AQ

contrério, alguns anestési- ---0S testes de

cos locais, como a benzoestabilidade dos

caina, sdo protegidos da demedicamentos,

composic¢ao, qluando ®Mhecessarios para se

presenca de micelas neu-

tras. estabelecer o prazo
Alguns resultados de validade, sao

marcantes tém sido obtidos:xigidos da indUstria

com alguns derivados deapenas na ocasiiao de

ciclodextrinas, como, por .
. registro do produto,
exemplo, com pré-farmaco

da fenitoina, a fosfenitoina, SUPONdo-se que, da
que, em pH 7,4 e a 5, por diante, essa

tem sua estabilidade au-estabilidade vai se
mentada de dez meses para,nter inalterada.
4,5 anos, quando CompleSabemos ue isso
xada com ciclodextrina. ~ q

Para outros fé\rmacos,POde nao ser
como a dipivefrina, a esta-verdade...”
bilidade € dependente da
concentracéo de ciclodextrina.

dustrial e no produto acabado, imedia-

Além disso, ainda é necessario res-
tos, necessarios para se saltar que o préprio protocolo utilizado
estabelecer o prazo de para se estabelecer o prazo de validade
validade, sé@o exigidos dos medicamentos apresenta problemas,
da industria apenas na num pais como o Brasil, onde a média
ocasido de registro do anual de temperatura ambiente varia
produto, supondo-se dramaticamente, entre as suas varias
que, dai por diante, essa regides, expondo o0 medicamento a con-
estabilidade vai se man- di¢cBes em que se torna praticamente im-
ter inalterada. possivel estabelecer protocolos gerais
Sabemos que isso aplicaveis em todas essas condigbes am-
pode néo ser verdade, bientais.
uma vez que a estabili- O terceiro momento refere-se a fase
dade pode variar até de prateleira, nas farmacias e drogari-
com pequenas modifica- as. Nesse ponto, o medicamento prova-
¢Oes dos procedimentos velmente ja passou por varias condiges
industriais para a mes- adversas a sua conservagdo. Mas, em
ma formula farmacéuti- muitos casos, nem na farmacia, ele dei-
ca. Como o controle de xa de ser castigado. N&o é raro obser-
gualidade normalmente var-se medicamentos em prateleiras que,
é realizado em algumas em algum momento do dia, estdo expos-
etapas da producdo in- tas ao sol.
Essa condi¢do, além do calor, tam-

Em solucéo, em pH 5.0 a 25°C, otamente apds a produgéo, qualquer fa-bém pode proporcionar decomposicao
farmaco exibe estabilidade de 28 dias, &or que possibilite aumentar a velocida- fotoquimica provocada pelos raios ul-
qgual aumenta para 570 e 729 dias, conde de decomposicdo do farmaco podéravioletas. A proteg&o contra o calor e

aadicdo de 2,3 e 9.2 mM de ciclodextri-modificar o prazo de validade anterior- a incidéncia direta dos raios solares &
na, respectivamente. Esses séo algunsiente determinado. um procedimento basico para manter a
exemplos de como essas estruturas po- O segundo momento é a etapa dejualidade do medicamento e certamente
dem ajudar ou prejudicar a estabilida- transporte do medicamento do setor in-sera observado nos estabelecimentos
de.Esse aspecto € extremamente impordustrial para a distribuidora e, dai, para onde existe um profissional farmacéuti-
tante, em razdo de que, em certos casoss farmécias e drogarias. No Brasil, esseco desempenhando suas atividades.
utilizar, por exemplo, compostos tensoatiprocesso tem sido feito, na maioria dos PHARMACIA BRASILEIRA -

vos para solubilizar farmacos, pode im- casos, de maneira totalmente inadequaQuais séo os erros de conserva¢éo mais
plicar em problemas de estabilidade. Osda. Se a industria farmacéutica estabelecomuns? Como avalia a conservagao rea-
estudos a que nos referimos estdo a disze o prazo de validade do medicamentdljzada pelo usuario?
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Anselmo Gomegle Oliveira- A do mesmo. Depois de aberto, deve sesipontadas por terceiros, principalmente
grande maioria dos problemas que abor-verificado se existem orientagdes na bulalguns Conselhos Regionais de Farma-
damos, até o momento, pode ser corrigido medicamento. Por exemplo, algun<ia, laboratérios de Fundagdes e Uni-
da, com maior ou menor grau de dificul- antibiéticos que devem ser reconstitui-versidades. A conseqiiéncia disso todos
dade, em razdo de que estdo ao alcancéos, no momento do uso, s6 podem saronhecemos e vao desde a falsificacao,
do controle da empresa farmacéutica,guardados, durante 15 dias depois daaté a ma qualidade de medicamentos co-
seja ela industria ou farmacia. Entretan- reconstituicdo. Depois de abertos, os comercializados como produtos idéneos.
to, existe um segmento que eu gostariéirios estao sujeitos a contaminacao porA fiscalizagédo desses problemas cabe a
de mencionar, o qual foge totalmente damicroorganismos e, portanto, ndo de-Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
controle das empresas. vem ser guardados por mais de um mésja, através de suas secretarias, a qual,

Trata-se do tempo em que o medisendo que o conta-gotas nunca deve segmbora tenha melhorado, todos sabe-
camento permanece com o paciente, duocado com as maos ou ter contato conmos de suas sérias limitagdes.
rante o tratamento. Acontece que, paraa pele. Os xaropes e gotas nasais podem  PHARMACIA BRASILEIRA-0O
grande parte dos medicamentos, a gaser guardados, por cerca de trés mesegjuadro da conservacao de medicamen-
rantia do prazo de validade pela indis-Os supositérios e vacinas devem setos, nestes Ultimos dez anos, € 0 mesmo,
tria farmacéutica produtora do medica- guardados em refrigerador. Os compri- de antes, ou tem registrado uma mudan-
mento € limitada & inviolabilidade da em- midos, como possuem embalagens indiga para melhor? Tem-se pesquisado nes-
balagem que contém o medicamentoyiduais, podem ser guardados, até o prasa area?
pois, a partir dai, a forma farmacéutica zo de validade, desde que mantidos na  Anselmo Gomesgle Oliveira- O
pode estar exposta a condi¢cdes adverembalagem original do fabricante. gue se pdde observar de melhora foi em
sas que fogem ao controle do produtor. PHARMACIA BRASILEIRA-A  razdo da evolucéo tecnoldgica do setor

Enté&o, nesta fase da vida do medi-m& conservagdo pode ser uma consdarmacéutico, o que tem permitido a ob- L
camento, sua conservacao depende digliéncia da irregularidade de empresagencao de formulas mais resistentes aos £
retamente das a¢Bes do paciente, sendoomo a ndo contratagdo de farmacéutiefeitos dos fatores externos das formur e
que a orientacdo cos que vao garantir a conservacao? las. Quanto aos cuidados com aconserq. S
sobre sua conser- Anselmo Gomesle Oliveira- A vacéo dos medicamentos, eu diriaque.
vacgao é funcdo do contratagdo de farmacéuticos, no &mbi-permaneceram inalterados, em razéo dg‘lﬂtﬂ -

conservacao de
medicamentos, a
nao ser o de
transporte, creio
que fogem ao
alcance do
fabricante. Na
minha opiniao, o
que tem sido mais
problematico sao
Os casos em que o
farmacéutico esta
ausente da
farmacia...”

farmacéutico na as-
sisténcia farmacéu-
tica aos pacientes,
no ambito da dis-
pensacao dos medi-
camentos, na far-
macia ou na droga-
ria. Nesse ponto, ao
invés de explicitar
quais seriam os er-
ros mais comuns na
conservagao, seria
interessante exem-
plificar algumas
das orientagfes que
0s pacientes deveri-
am receber dos far-
macéuticos, além

to daindastriafarmacéutica esta sendoque nada foi feito nesse sentido, e

lizac&@o de suas atividades, e esse segitados, anteriormente.
mento industrial j& esté bastante consci- PHARMACIA BRASILEIRA —

macéuticos no controle dos setores esdustriais e de manipulagédo.
tratégicos das empresas. Anselmo Gomesde Oliveira -
Os grandes problemas da conser-Para os medicamentos industriais, e
vacao de medicamentos, a ndo ser o ddiria que, nas farmécias e drogarias onde
transporte, creio que fogem do alcanceos farmacéuticos estéo presentes, os m
do fabricante. Na minha opinido, o que dicamentos séo tratados de forma ade
tem sido mais problemético séo os ca-quada. De toda a cadeia produtiva en-
sos em que o farmacéutico esta ausenteolvida na area farmacéutica, nesses es-
da farmacia, porque, consequentementabelecimentos, os problemas sao me-
te, havera a falta de orientacéo, exata-nores. Agora, para os medicamentos ma-
mente num ponto muito importante, ondenipulados, nas farmacias, as boas prati-
se da ainter-relagdo medicamento/paci-cas de manipulagio de medicamentos in-

daquelas relacionadas com a prescri-ente.

¢ao médica:

* Independentemente da forma far-BRASILEIRA— O que o
macéutica, os medicamentos devem sexenhor tem a falar sobre
guardados em lugares frescos, bem tama fiscalizagdo, nesse se-
pados e protegidos da umidade. Portantor?
to, armarios da cozinha e do banheiro

ndo sao lugares ideais.

« Para os medicamentos em uso, &acao esta ‘praticamen-
necessario checar a coloracéo, consiste’ ausente, emtodo o se |

téncia e odor, antes de utiliza-los.

» Mais ou menos a cada periodo delar a qualidade do medi- ==
seis meses, deve-se fazer uma triagemaamento que esté colocas;

descartar medicamentos vencidos.

* O prazo de validade encontra-sefuncionado, em alguns
impresso na embalagem do medicamerpoucos casos em que a
to, mas vale até o momento da aberturarregularidades séo

PHARMACIA

Anselmo Gomes
de Oliveira - A fiscali- "

tor que deveria contro-

do no mercado. Sé te
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cluem cuidados especiais com relagdaos que trabalham, nessas empresas, flJm usuario de medicamento, por mais
as técnicas de preparacgao das formulagjuem alertas, pois a responsabilidadeatento que seja, pode ser enganado sobre
prescritas, pois, muitas vezes, esses pralessas atitudes recaira sobre eles préeom um produto de validade vencida?
cedimentos podem interferir na conser-prios. Que cuidados o usuario deve tomar para
vagao. PHARMACIA BRASILEIRA-E  n&o incorrer nesse perigo?

Neste particular, como j& disse, asféacil falsificar a validade de medicamen- Anselmo Gomesle Oliveira- Eu
preparagdes sélidas (pos e capsulas, potos? Como é feita a falsificagdo? diria que o usuério de medicamento difi-
exemplo) apresentarao menos proble- Anselmo Gomesgle Oliveira- O  cilmente conseguiria distinguir essas
mas. As formas farmacéuticas liquidagproblema da falsificagdo envolvendo adulteragdesExistem falsificag6es de ro-
podem apresentar problemas mais sériimedicamentos é grave e, conforme tertulos e embalagens de medicamentos difi-
0s. Isso exige, por parte do farmacéuti-sido amplamente divulgado pela impren-ceis de serem detectadas até por especia-
co, cuidados especiais, principalmentesa, diz respeito ndo sé ao prazo de valilistas, e eles usam uma referéncia idénea
com relacéo a orientagdo ao paciente,dade, mas também a embalagens e acom comparagéo, condi¢édo que o usua-
de como conservar domiciliarmente omedicamento como um todo. De modgaio néo teria, no momento da compra.
medicamento. geral, as formas farmacéuticas solidas Os cuidados que os usuarios po-

No entanto, considerando que as(comprimidos, capsulas e outras) estamderiam tomar seriam guardar sempre
formulas manipuladas so prescritas in-pam o prazo de validade dos medica-uma embalagem idénea do medicamen-
dividualmente para pacientes especificosnentos no envelope, cartela ou blisterto, principalmente, se usa-lo de modo
e devem ser consumidas, em curto espa@n medicamento, tornando muito traba-freqtiente, e comparar o aspecto da ins-
de tempo (durante o tratamento), acho quéhosa a operacao de falsificacéo. cricdo do “prazo de validade” entre as
esses problemas sdo despreziveis. Em minha opinido, as formas far- embalagens. Esse procedimento, embo-

Um erro grave que se pode obser-macéuticas liquidas de uso oral séo aga néo resolva totalmente o problema,
var, em algumas farmécias que manipu-mais expostas a falsificagfes, porque gode evitar, pelo menos, as adulteragbes
lam medicamentos, € a dispensacgédo dprazo de validade vem estampado nanais grosseiras.
produtos, estampando-se o prazo de varétulo do medicamento e, em alguns ca-
lidade, na embalagem, sem que se tesos, também na embalagem externa. Sa- Contato com o professor doutor
nham efetuado os testes de estabilidadéemos que é extremamente facil falsifi- Anselmo Gomes de Oliveira
Isso também tem acontecido com algunsar rétulos com novo prazo de validade, pode ser feito, através desnails
produtos (medicamentos e cosméticosassim como remover rétulos dos fras- oliveiag@fcfar.unesp.ler
possiveis de serem produzidos em lotegos, sem danifica-los. infarma@cff.org.br
Nesse aspecto, € bom que os farmacéuti- PHARMACIA BRASILEIRA -
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ARTIGO

Atencao farmacéutica em posto
de saude: uma historia de vida

Resolvi escrever a PHARMACIA BRASILEIRA, para contar parte
de minha histéria como farmacéutica. Uma histéria que construi, com
orgulho, pois fui uma das profissionais que se aventuraram a trabalhar em
farméacia de posto de saude, durante dois anos, onde pude prestar a assistén-
cia farmacéutica propriamente dita, implantando programas de atendimen-
to farmacoterapéutico, participando de campanhas de educacdo em saude,

=
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Unipar (Universidade
Paranaense), em 1997,
especialista em Farmacologia,
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Pratica Farmacéutica.

entre outras atividades.

Logo que colei grau, em fevereiro de 1997, assumi a responsabilida-
de técnica da farmacia do posto de salde do Municipio de Tapejara, cidade
pequena, situada ao norte do Parana, com aproximadamente 13 mil habi-
tantes. O Municipio ndo dispunha de hospital municipal. Por isso, a maior
parte dos pacientes é atendida no posto de salde.

A farmacia do posto nunca “sonhara” em ter uma farmacéutica.
Isso somente foi possivel, gragas ao prefeito municipal, que fez questédo de
me contratar, sabendo das vantagens e da melhora do atendimento da
populagdo, que s6 ganharia com a atuagdo do farmacéutico no local. E,
movida por uma grande vontade de trabalhar e conquistar o meu espago,
assumi a pequena farmacia.

As dificuldades foram enormes. O primeiro passo foi regularizar a
situagcdo da farmacia junto ao CRF-PR, pois a mesma nao existia legalmen-
te junto ao Conselho. Tendo feito isto, me inscrevi como responsavel
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técnica e passei a assumir todas as responsabilidades cabivgisstar assisténcia farmacéutica direcionada, como nestes
a um farmacéutico junto a sua farmacia. grupos especificos, porque a adesao a terapéutica farmacolé-
Pior que estruturar a farmacia, que se encontrava emica aumentou consideravelmente, a ponto de reduzir drasti-
total desordem, foi conscientizar a populagao usuaria de queamente o nimero de diabéticos e hipertensos que procura-
eu era uma farmacéutica, uma profissional do medicamentazam o posto, para consultas periédicas. Na maioria das ve-
Quando me recusava a fornecer-lhes ueeeita azul sem  zes, eles ndo tinham tomado a medicacdo, corretamente.
consulta, eu ndo o fazia por mal. Tal pratica era rotineira, ali. O melhor de tudo ndo foram s6 os beneficios que
Cerca de 12 pacientes/dia vinha a farmécia, para buscar sugeu trabalho pode somar a sadude publica do Municipio, mas
“receitinha” junto ao posto. o reconhecimento que custou, mas chegou, depois de mais ou
Além disso, as grandes vedetes, ou seja, os medicanenos um ano de trabalho. Aos poucos, conquistei, ndo s6 a
mentos preferidos pelos pacientes, eram Diazepan®, Tryppopulagéo, que passou a ter um atendimento diferenciado, na
tanol®, Lorax®. Ao questionar-lhes sobre o acompanhafarmacia, e um profissional a mais com quem contar, para
mento médico, diante de tal situacéo, respondiam-me, neonfiar, pois todos nés, colegas farmacéuticos, sabemos da
maioria das vezes, a mesma coisa: “Nao se preocupam, na®indrome do Jaleco Bran@doEstetoscopi@ue muitos de
moga, que eu ja sou acostumada, pois faz dez anos que tomossos pacientes sofrem: ndo podem ver um médico sentar-
este remédio”. Fiquei abismada. No principio, queria mudar e a sua frente, que esquecem tudo, ficam com um medo
mundo, mas, aos poucos, fui percebendo que seria uma tar@fecompreensivel.
muito dificil e impossivel. Por isso, teria que ter muita paci- E exatamente, por isso, que temos que “aproveitar”
éncia. da facilidade de acesso que nosso paciente tem ao farmacéu-
E muito dificil apontar um culpado por esse erro. tico e de falar com 0 mesmo, uma vez que, para tal, o paci-
Seriam os médicos, que deixavam receitas assinadas e, dest&te ndo paga consulta, ndo precisa levantar de madrugada
forma, incentivavam a automedicacdo? Ou a culpa seria dpara pegar senha ou ficha de consulta. E, por isso e por uma
atendente da farméacia, que solicitava ao médico a receita esgrie de outras razées, que temos que conquistar esse paciente
entregava ao paciente, sem qualquer questionamento? @em nosso carinho, Nnosso respeito e nossa atengdo, tendo
seria a culpa do sistema? N&o importa. O que tinha realmentam vista que somos o elo de ligacdo entre ele e o médico.
importancia, naquele momento, era conscientizar, ensinar e No posto de salde, cresci muito, profissionalmente,
mudar. aprendi coisas que nunca imaginei aprender e que nunca pude
No principio, foi horrivel e, por algumas vezes, qua-ver e presenciar na Universidade. Pude aprender com meus
se apanhei de alguns pacientes, que se irritaram, por ngmacientes, com as auxiliares de enfermagem e principalmen-
conseguir as suas ‘“receitinhas”, sem a consulta médica. Ite com alguns médicos. E, por incrivel que pareca, algumas
centivei-me a escrever este texto, para compartilhar com ogezes, até prestavamos assisténcia médica e farmacéutica,
colegas farmacéuticos a minha experiéncia, pois sei que, cadamo em paises de Primeiro Mundo: o médico diagnosticava
vez mais, farmacéuticos passam a assumir estas farmaciaseEpermitia-me participar da escolha do medicamento, per-
sei 0 quanto somos importantes para as mesmas e 0 quamiitia-me opinar em sua prescricao; discutiamos qual seria o
nossos pacientes sao carentes de informacgdo, de ateng@edicamento mais indicado ao paciente, as interagGes far-
farmacéutica. macolégicas e, sempre, 0 médico tentava prescrever um
Depois, conversei com a equipe médica do posto enedicamento de que dispinhamos na farmacia, para que,
algumas medidas foram tomadas: fizemos a padronizacdo @ssim, o paciente ndo precisasse de compra-lo.
medicamentos, passamos a comprar apenas 0 que realmente O trabalho mais gratificante que desenvolvi foi com
era necessario e os médicos passaram a prescrever o guestantes. Montei um grupo junto com um obstetra e, uma
tinhamos no posto, visto que, antes, a maior parte dos mediez por més, nds as atendiamos, numa sala especial, no hos-
camentos prescritos por eles ndo havia em nossa farmaciapdal do Municipio. L4, elas recebiam informag6es sobre sai-
que contribuia para grande desisténcia da terapia farmacolde e faziam o seu pré-natal. Eu e o médico nos revezavamos
gica, ja que a populagdo era extremamente carente e n&as palestras sobre hipertensdo na gestagdo, amamentagao
podia comprar a medicacao prescrita. cuidados com a beleza, varizes, cuidados com o bebé etc.
Isso levava ainda a outras consequéncias, pois, sem Ser responsével técnica da farmacia do posto de sau-
tomar o medicamento, o paciente ndo se curava e voltava ale s6 me fez crescer e amadurecer. Pude dar o maximo de
posto, consumia mais uma consulta, aumentando, assim, @sim, os meus conhecimentos, a minha atencéo, o meu res-
gastos. Passei a encaminhar os pacientes que faziam usopmito e 0 meu carinho a cada paciente que me procurava, na
calmantes, antidepressivos e ansioliticos aos especialistassperanca de que eu fosse resolver-lhe o problema de saude.
Com muita persisténcia, consegui frear a automedicacao deBroblema que, na maioria das vezes, era um simples conver-
controlada, conscientizando, aos poucos, a populacdo dasar, uma simples atencao.
riscos que estas drogas traziam. Algumas paginas desta revista seriam insuficientes
Além de treinar a atendente da farmacia, tomei me-para relatar toda minha histéria, todas as coisas maravilho-
didas que aumentaram a adesédo a terapéutica farmacolégicas que o farmacéutico pode fazer por tantos postos de saude,
criei uma etiqueta padrdo para orientar o paciente sobre jgor este Brasil afora. Infelizmente, a realidade de nossa satde
horério da medicacao, a forma correta de utilizar o medicapublica é triste, mas cada um de nés pode contribuir para
mento, além de passar a fazer acompanhamento farmacotewudar tal situagdo, mesmo que, para muitos, iSso seja utopia.
rapéutico e encaminhar os doentes cronicos aos grupos déas é realidade. Ela acontece, ao nosso lado, e, muitas vezes,
hipertensos e de diabéticos. Senhoras no climatério passardazemos de conta que néo existe. E facil. E preciso acreditar.
a receber informacdes sob a coordenacéo de uma enfermeif@olegas farmacéuticos, fazemos parte de um grupo de pessoas
Logo que me incorporei a esta equipe, passei a trabajue, embora ndo tenham inventado a vida, podem transfor-
Ihar as informacdes sobre a medicagao junto a mesma, pomsa-la, fazendo deste mundo um lugar melhor para se viver.
O% pamenﬁes t~|nham rqunloes mensal's, quands) recebiam, r,‘aoPatricia Minatovicz Ferreira Doblinski coloca-se a disposi¢édo dos
s6 a medicacéo, gratuitamente, mas informagoes sobre saldesolegas Farmacéuticos, para falar mais de sua experiéncia. Contatos
e principalmente sobre o medicamento que consumiam. Pude, podem ser feitos, através do tel. (45) 277-3162 (Unipareail
com isto, verificar rapidamente as grandes vantagens de se Mminatovicz@bol.com.br
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