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analgesicos

A dor e o remedio que
leva a dor, que leva a mais
remédio, que leva...

: Pelo jornalista Aloisio Brandao,
Dr. Edgard Raffaelli Jr. Editor de PHARMACIA BRASILEIRA

Uso indiscriminado de analgésicos
leva a cefaléia cronica diaria

N&o se concebe a idéia de se falar em dor d#o ha um estimulo doloroso), diante do uso excessivo
cabeca, no mundo inteiro, sem que seja citado o papa de analgésicos, ficam desobrigadas de funcionar, até o
assunto: o brasileiro Edgard Raffaelli Jr. Fundador e eyponto em que praticamente deixam de produzir endorfi-
presidente da Sociedade Brasileira de Cefaléia e da Sona, 0 que leva o paciente a tomar, cada vez mais analgé-

edade Internacional de Cefaléia, o médi- sicos. Estes, por sua vez, agem, cada vez
co neurologista com doutorado pelo C - menos. Dr. Raffaelli diz que o uso indiscri-
partamento de Neuropsiquiatriada Fac “Se 0 paciente tomar minado e excessivo de analgésicos tem
dade de Medicina da USP foi alcadc analgésicos em origem em um conjunto de diferentes fato-
posicéo de uma das autoridades maxi excesso, ele res, que vao da desinformacao do pacien-
mundiais em cefaléia pela comunidade desobrigara as te (leigo) sobre o assunto, a interferéncia

entifica internacional, principalmente p
los cefaliatras (especialistas em cefal

do balconista de farmacia na medicacao
das cefaléias. Ele cita um estudo feito, em
as), por causa do proficuo trabalho c Fortaleza, que aponta para a orientacao me-
vem desenvolvendo, nesses 44 anos _ _ dicamentosa e errénea dos balconistas em
dedicacdo exclusiva ao assunto. E ¢ Praticamente deixam 49 gos 50 estabelecimentos pesquisados.
alto desse conhecimento que ele ad\ de produzir Dr. Raffaelli, que também atua no Departa-
te: “O uso indiscriminado de analgésic ~ endorfina, o que  mento de Ginecologia do Hospital das Cli-
leva a cefaléia cronica diaria”. Por defir leva o paciente a | nicas da Faculdade de Medicina da USP (a
¢ao, € aquela dor de cabega que occ tomar, cada vez mais, maioria das queixas das mulheres feita aos
por mais de quinze diasaomeés. E, 01 analgésicos que, por ginecologistas refere-se a cefaléias) e € pro-
€ pior, acrescenta o medico, é dor difi ¢ 5 vez, funcionardo prietario de uma clinica que leva o seu
de ser tratada. Conhecido apenas cc cada vez menos. home, em S&o Paulo, deu esta entrevista a
Dr. Raffaelli, o especialista, de 70 an¢ revista PHARMACIA BRASILEIRA, para
alerta ainda que o nimero de pacientes falar da cefaléia e dos analgésicos.

com cefaléia crbnica diaria esta aumentando, cada vez PHARMACIA BRASILEIRA - Por ser uma mani-
mais, devido ao fato de a populacao brasileira acostfestacao, quase sempre rapida e passageira, muitas pes-
mar-se a se automedicar e a exagerar no uso de analgésas ndo procuram um medico, quando tém uma cefa-
cos. O fendmeno da cronificacdo tem a seguinte expliciéia. E necessario buscar um especialista em todos os
¢ao: as células nervosas (elas produzem endorfina, quarasos? Em que casos? E porque?

células nervosas de
funcionarem, até o
ponto em que elas
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Dr. Raffaelli Jr. - A cefaléia, que geralmente é no uso de analgésicos, o nimero de pacientes com cefa-
rapida e passageira, é a do tipo tensional episoddica, tiia cronica diaria aumenta, cada vez mais. Nos consul-
cefaléia comum, que é aquela dor de cabeca que a matidrios de cefaliatras (especialistas em cefaléia), 40 a 60%
parte da humanidade tem, de vez em quando, e que péss pacientes novos vém com cefaléia cronica diaria, e
sa com um analgésico qualquer. Nestas a primeira providéncia a se tomar é ensi-
casos, nao é necessario procurar um nar ao paciente o perigo do uso exagera-
dico e, muito menos, um especialista, p do de analgésicos. Se o paciente ndo con-
que é cefaléia sem conseqiiéncias (c seguir diminuir acentuadamente, ou mes-
tanto que seja esporadica). Entretanto mo cortar de vez os analgésicos, a condu-
esse mesmo tipo de dor ocorrer mais ta, as vezes, € interna-lo, para a sedacao e
duas a trés vezes ao més, € necessd instituicdo concomitante da medicacao
ajuda de um médico, para o tratame profilatica.
profilatico, ou seja, a tomada diaria de t PHARMACIA BRASILEIRA — O brasi-
medicamento ou medicamentos que Vis leiro automedica-se, exageradamente,

a combater a causa do problema. guando esta acometido de uma cefaléia?

PHARMACIA BRASILEIRA - Qual a origem de tamanha automedicacéo?
Quais sdo os tipos de cefaléia mais reir Dr. Raffaelli Jr. - A origem da automedi-
dentes? Por que elas se repetem tant cacao estéa principalmente em dois mitos:

Dr. Raffaelli Jr. - A cefaléia mais 1°) Enxaqueca ndo tem tratamento; 2°) en-
reincidente € a enxaqueca que, hoje, preferimos chameaqueca nao tem cura. Como, para o leigo, enxaqueca é
de migranea. Ela pode ser mensal (migranea menstruajnonimo de cefaléia (o leigo ndo sabe que ha mais de
quinzenal, semanal ou de até duas a trés vezes por serh%0 tipos diferentes de cefaléia descritos, e que a enxa-
na. A freqiéncia de repeticdo depende de condicOoggieca € apenas uma delas), tomar um analgésico, para
cerebrais intrinsecas do paciente. Quando as crises giealquer dor de cabeca, em vez de procurar um diagnés-
migranea passam a ocorrer, mais de quinze dias ao mésp e um tratamento médico adequados, parece ser uma
temos a migranea transformada. atitude légica, ja que nao ha cura.

PHARMACIA BRASILEIRA - O senhor ja afir- Outro ponto importante a considerar € a interfe-
mou que o uso indiscriminado de analgésicos pode leéncia do balconista de farmacia na medicacao das cefa-
var uma cefaléia tensional episddica a se transformar eiéias. Em estudo recente, feito pelo grupo de cefaléia da
cefaléia cronica diaria. Pode falar mais sobre isso? Conftaculdade de Medicina de Fortaleza, Ceara, foram visi-
se da esse fendmeno da cronificagdo? Quando isso octardas 50 farméacias por académicos pertencentes ao gru-
re, quais sao as recomendacdes médicas? po de estudo, que perguntavam ao balconista: “O que

Dr. Raffaelli Jr. — N@s, todos os seres vivos, vocé tem de bom para dor de cabeca?”. E, em 49 farmaci-
temos as células nervosas que pro- as, os académicos receberam ori-
duzem endorfina, quando ha um ¢ entacdo medicamentosa dada
timulo doloroso. Se o paciente t pelo balconista. Em apenas uma
mar analgésicos em excesso, ele farmacia, em que os pesquisado-
sobrigard essas células de func res foram atendidos por um far-
narem, até o ponto em que elas p macéutico, receberam dele a su-
ticamente deixam de produzir endc gestao de procurar um médico
fina, 0 que leva o paciente a tomi para diagnostico e orientagéo te-
cada vez mais analgésicos que, | rapéutica.
sua vez, funcionardo cada vez n PHARMACIA BRASILEI-

“Nos consultérios de
cefaliatras, 40 a
60% dos pacientes
novos vém com
cefaléia crbnica
diaria, e a primeira
providéncia a se
tomar € ensinar ao
paciente o perigo do
uso exagerado de
analgésicos”

“Sem duvida, os médicos
prescrevem mais analgésicos do
gue deveriam. Gracas aos
esforcos da Sociedade
Brasileira de Cefaléia, que tem
levado avante cursos de
atualizacéo, em todo o Brasil,
essa tendéncia do médico, de

nos. Recomendacéo: se precisar RA - A cefaléia cronica diaria tem
mar analgésico por mais de trés
quatro vezes, por més, procural

receitar analgésicos, sem se
preocupar com o diagnostico

cura? Qual é o tratamento adota-
do para esses pacientes?

correto da cefaléia, esta

) Dr. Raffaelli Jr. - A cefa-
mudando

Iéia cronica diaria pode ser uma
RA - Quais as conseqiéncias mais de quatro tipos: 1) migranea
comuns do uso indiscriminado de analgésicos? transformada; 2) cefaléia do tipo tensional crénica; 3)
Dr. Raffaelli Jr. - O uso indiscriminado de anal- cefaléia persistente diaria de inicio subito, e 4) hemicra-
gésicos leva a cefaléia cronica diaria, que, por definicdaja continua. Nao se pode falar em cura para nenhuma
€ aquela dor de cabeca que ocorre por mais de quindessas entidades, pelo menos por enquanto. Para trés
dias, ao més. E a dor de cabeca dificil de se tratar. E cordelas, ha tratamentos que podem diminuir os trés para-
a populacédo esta acostumada a se medicar e a exagenatros importantes de avaliacdo, que séo: a) frequéncia

médico.
PHARMACIA BRASILEI-
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das crises; b) intensidade das crises; c¢) duracdo deamento ndo esta muito descontrolada?

crises. A diminuicdo desses parametros pode dar ao Dr. Raffaelli Jr. - Os analgésicos anunciados,
paciente uma qualidade de vida melhor (infelizmentandiscriminadamente, sem dudvida, estimulam a autome-
isso nao é valido para todos casos!), mas o médico ndacéo e, o que € pior, ddo a idéia de que dor de cabega
pode alimentar no paciente uma falsa esperanca de cugauma entidade sd, geralmente chamada de enxaqueca,
No quarto caso, a cefaléia persistente diaria de iniciodo ajudando o povo a entender que ha mais de 150
subito, bastante rara e descrita, ha poucos anos, aintifaléia diferentes ja descritas.

ndo se estabeleceu um tratamento que seja realmente PHARMACIA BRASILEIRA - O senhor tem

proficuo. algo a dizer sobre a venda de analgésicos nas farmacias

PHARMACIA BRASILEIRA - Os médicos pres- e drogarias brasileiras?
crevem mais analgésicos do que deveriam? Dr. Raffaelli Jr. - A venda de analgésicos deve-

Dr. Raffaelli Jr. - Sim, sem duavi- ra ser subordinada a uma receita médica.
da, os médicos prescrevem mais anal “Os analgésicos O risco que um paciente, que nao sabe
sicos do que deveriam. Gracas aos anunciados ser portador de uma Ulcera gastrica, cor-
forcos da Sociedade Brasileira de Ce (NR.: na midia), re, ao comprar uma simples aspirina, nao

léia, _que~tem levado avante cursos i iscriminadamente, compensa o baixo preco pago pelo re-

atualizacdo, em todo o Brasil, essa ti médio.

déncia do médico, de receitar analgé ] ~ PHARMACIA BRASILEIRA - Ha
.= a automedicacao e, 0 ! : o

C0s, sem se preocupar com o diagnd ue é pior. dio a idéia propostas ou projetos de Lei favoraveis

co correto da cefaléia, estd mudandc dq pd ’ q , acomercializagdo de medicamentos em

cada vez mais, médicos brasileiros es  ¢€ quU€ 0Or de cabeca € supermercados e outros estabelecimen-

sem duvida, estimulam

aprendendo a instituir um tratamen uma entidade so, tos considerados “leigos” & area de sau-
preventivo adequado para uma cefal geralmente chamada ' de. Os autores e defensores desses pro-
diagnosticada, corretamente. de enxaqueca, ndo | jetos alegam que esses estabelecimen-
PHARMACIA BRASILEIRA - ajudando o povo a | tosvenderiam somente produtos anodi-
Nove em cada dez pessoas ja tiver entender que ha mais nos e OTCs, sob a argumentacéo de que
dor de cabecga, pelo menos uma vez de 150 cefaléia eles ndo “representariam” perigo ao usu-
vida, segundo a propria Sociedade B giferentes ja descritas” | @ro. Entre os OTCs, estao alguns anal-
sileira de Cefaléia. Essas pessoas ag gésicos, como o acido acetilsalicilico e o
corriqueiramente, diante da dor de cabe- paracetamol. O que o senhor tem a dizer
¢a, como sendo uma “dorzinha” que passa logo, dandwbre isso?
importancia menor ao fato. Mas o niamero (nove entre Dr. Raffaelli Jr . — Em um pais continental e po-

cada dez) € muito significativo. Isso ndo justificaria umdore, como 0 nosso, € utopico querer que todos 0s remé-
acdo mais enérgica das autoridades de salde publidigs fiqguem subordinados a apresentacao de uma recei-
no sentido de esclarecer as pessoas para que procurameédica. Como eu disse, no item anterior, essa medida
0 médico, em casos de cefaléia? Que avaliacdo o sentsaria o ideal, mas € pouco pratica. E ndo é seguida nem
faz das autoridades publicas, em se tratando de cefaesmo nos paises do Primeiro Mundo. Entretanto, as-
I€ia? sim como para 0s magos de cigarro é obrigatéria a im-
Dr. Raffaelli Jr. - Avaliagdo das autoridades pu- pressdo de uma adverténcia quanto aos maleficios do
blicas, em se tratando de cefaléia: descaso total. Aind&u uso, os remédios vendidos OTC deveriam ter, na
nado se tornou evidente para os poderes publicos quegixa, as contra-indicacdes e as adverténcias mais im-
embora ndo seja letal, a morbidade da cefaléia cronigertantes, inclusive, com a observacéo mais importante,
representa um grande 6nus financeiro para a nacao. Ta-constante em muitas bulas de remédios, de que, na
dos os esforcos para alertar os médicos e a populac@ersisténcia do problema, o paciente deve procurar um
guanto a necessidade de um diagndstico correto do tipeédico.
de cefaléia, da instituicdo de um tratamento preventivo

adequado e de uma escolha judiciosa dos analgésicos Interessados em manter contato com a
partem apenas da Sociedade Brasileira de Cefaléia, com Sociedade Brasileira de Cefaléia
a ajuda financeira, para a realizacao dos eventos cientifi-  (SBCE), hoje, presidida pelo cefaliatra Pedro
cos, de laboratorios farmacéuticos. Moreira Ferreira Filho,
PHARMACIA BRASILEIRA - Os meios de co- devem escrever para o Seguisﬂe
municagao anunciam, a fartar, medicamentos para dor de <brheadache @netsite.com.brA
cabeca. O que o senhor tem a dizer sobre isso? Essas pagina da SBCE, na Internet, é a seguinte:
propagandas nédo estimulam a automedicac¢éo e o uso <www.sbce.med.br>

indiscriminado de analgésicos? A propaganda de medi-
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