O Plenario do Conselho Federal
de Farmacia (CFF) votara — e creio
que aprovara -, ainda em junho, a
Consulta Publica numero 01/10, do
orgdo, que propde a regulamentagio
da prescricdo farmacéutica de medi-
camentos isentos de prescricio médi-
ca (MIPs). Noutras palavras, a norma
autoriza os farmacéuticos a indicarem
essa classe de medicamentos aos usu-
arios que o desejarem.

O ato de prescrigdo sera docu-
mentado, vez que o farmacéutico
assinara pelo mesmo, e cercado de
orientagdes sobre o uso correto dos
produtos. A orientagdo farmacéuti-
ca é uma protegdo para 0s pacientes
contra possiveis interacdes medica-
mentosas, reagbes adversas e outros
problemas.

Alma dos servigos prestados
pelo farmacéutico, nas farmacias, a
orientagdo é recomendada pelas or-
ganizagdes nacionais e internacionais
de salide. A Anvisa (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria) e o Ministério
da Saude a reconhecem como parte
essencial do uso correto do medi-
camento que levard ao tratamento
desejavel, a recuperagdo da saude e
a cura da doenga. Ndo é sem motivo
que se diz que a orientagédo é o melhor
remédio.
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Prescricao farmacéutica, sim

Jaldo de Souza Santos,

Presidente do Conselho Federal de Farmécia.

O que move o CFF na elabora-
cdo da Consulta Publica é aumentar
a seguranca do paciente usuario de
medicamentos isentos de prescrigdo
médica contra possiveis interagdes
ou reagoes indesejaveis. Bem além da
orientagdo, a prescricdo farmacéutica
propiciard muito mais seguranga as
pessoas que usam esses produtos.

A populagdo, principalmente
a faixa mais desinformada, ndo sabe
sobre 0 medicamento que usa. Afi-
nal, que informagdes farmacoldgicas,
farmacocinéticas, fisiologicas, fisiopa-
tologicas os pacientes possuem para
decidir qual é o medicamento mais
adequado as suas condigdes clinicas?
Para o tratamento de suas doencas? Os
medicamentos podem ser isentos de
prescricdo, mas ndo sdo isentos de risco.

Serd, entdo, que 0s pacientes sa-
bem, por exemplo, que antiacidos a
base de hidroxidos de magnésio e de
aluminio, considerados MIPs, podem
inibir a absorcdo dos antibioticos te-
traciclina e fluorquinolona e de alguns
medicamentos de uso psiquiatrico,
como o pentabarbital?

Sabem que o popular paraceta-
mol, igualmente isento de prescricdo
meédica, pode sofrer uma redugdo em
sua agao, caso O seu UsUario esteja to-
mando cimetidina, indicado para gas-
trite? Ou que as vitaminas lipossolu-
veis (A, D, E e K), vendidas livremente,
podem sobrecarregar os rins e gerar
varias doengas, se usadas sem orien-
tagao, sem racionalidade?

Quem tem esses conhecimentos
é o farmacéutico, e ele estd, na farma-
Cia, para orientar o paciente nao ape-
nas sobre o uso dos medicamentos,
mas no ambito da atengdo primaria.
Ele é ainda, um agente fortalecedor
da politica do uso racional de medi-
camentos.

Por isso, entendo que a popula-
¢do precisa procurar — e cobrar, pois
este é um direito seu - mais pelos
servicos farmacéuticos, nas farmacias.
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Os pacientes ndo precisarao marcar
horario, e o atendimento farmacéu-
tico ndo é minado pela burocracia,
nem dificultado por filas. £ s chegar,
e a orientacdo estara garantida. E sera
gratuita.

Apesar de ser uma autoridade
em medicamentos e em terapéutica
medicamentosa, o farmacéutico vem,
contudo, enfrentando uma situagao
conflituosa que o pde na fronteira da
ilegalidade. Isto é, ele, que é exceléncia
no assunto, pode prestar ao pacien-
te as orientacdes necessarias sobre o
medicamento e alerta-lo sobre pro-
blemas relacionados ao uso, mas néo
pode recomendar um MIP adequado
as condigdes clinicas do paciente, sob
pena de ser acusado de exercer ilegal-
mente a medicina, crime previsto em
lei, além de infringir o Cédigo de Etica
da Profissdo Farmacéutica.

A Consulta Piblica do CFF quer
exatamente acabar com a figura da
ilegalidade e autorizar o farmacéutico
a indicar um medicamento isento de
prescricdo médica, documentando e
assinando pelo seu ato. A documenta-
¢do com a assinatura do farmacéutico é
traduzida em seguranca para o pacien-
te usudrio do medicamento. Quem
ganha com isso? A populacéo, é obvio,
que passa a contar Com mais este servi-
co em seu favor, partindo de um profis-
sional que é seu natural aliado.

A prescricdo farmacéutica di-
minui os riscos de intoxicagdes e de
internacdes hospitalares evitaveis. As
farmacias formam um segmento de
grande capilaridade, pois estdo em
todas as cidades brasileiras, e a pres-
cricdo realizada pelos farmacéuticos,
nestes estabelecimentos, contribuira
para a desburocratizagdo do acesso a
informacdo em saude e para descom-
plicar a vida das pessoas, garantindo-
lhes o direito de acesso a medicamen-
tos isentos de prescricio médica, com
seguranca. Este é um expressivo signi-
ficado da prescricdo farmacéutica.
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