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INTRODUCAO

Medicamentos para dor e febre, diarréia, vomitos,
descongestionantes nasais, antialérgicos tépicos, antissép-
ticos e desinfetantes encontram-se presentes na maioria das
residéncias. E certamente necessério dispor de produtos de
uso freqiiente, como algodao, compressas, termémetro, an-
tissépticos para limpeza de pequenos ferimentos, bem como
de medicamentos utilizados no tratamento de disttrbios
correntes (Schenkel, 1991).

Por outro lado, o acimulo de medicamentos nas re-
sidéncias, constituindo, por vezes, um verdadeiro arsenal
terapéutico, é também fator de risco. Além do risco de into-
xicagdes por ingestao acidental, a falta de cuidados com a
farmadcia caseira pode afetar a eficiéncia e a seguranca no
uso de medicamentos de diversas maneiras (Schenkel,
1991). Atitudes simples podem ser adotadas para se evitar
tais riscos. Assim, alguns cuidados gerais devem ser obser-
vados.

Esta pesquisa teve a finalidade de avaliar a postura
da populagao divinopolitana frente a estes cuidados gerais,
aproveitando para informd-la sobre a maneira correta de
armazenar medicamentos na farmacia caseira.

MATERIAL E METODOS

Os alunos do segundo periodo do curso de Farma-
cia da Unifenas — Campus Divinépolis (MG), em suas Ati-
vidades Complementares II, foram orientados a desenvol-
ver e participar de uma pesquisa de campo que avaliasse a
automedicacao, neste Municipio.

Segundo a Secretaria Municipal de Satide (Semu-
sa), as unidades de satide de Divindpolis estao divididas
em regibes: Central (C), Nordeste (NE), Norte (N), Oeste
(O), Sudeste (SE) e Sudoeste (SO). Obtidas estas informa-
¢Oes, os alunos foram organizados em grupos e orientados
a visitar as sedes dos distritos de satide das regides para
coleta de informacoes (bairros que fazem parte, populagao
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atendida mensalmente, assisténcia de profissionais da drea
de satide, campanhas em andamento).

Ap6s a visita, cada grupo apresentou um modelo
de questionario que depois de discutidos e avaliados, de-
ram origem ao questiondrio que foi aplicado. Cada grupo
aplicou trinta questiondrios em cada regiao de satide, os
dados obtidos foram apresentados no formato de relaté-
rio. Apds avaliacao e organizagao dos resultados o trabalho
foi entao concluido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliagdo primadria dos entrevistados (Tabela 1)
mostrou que em 96,6% das residéncias os medicamentos
estao presentes, este nimero reflete o habito que as pesso-
as tém de armazenar medicamento, em casa. Os adultos
tém consciéncia dos riscos de armazenarem medicamen-
tos em locais de facil acesso para criangas, pois, apenas
10,39% dos entrevistados desrespeitam esta regra.

Outro fator importante é a observacao do aspecto
do medicamento apds abertura da embalagem original, a
quantidade de pessoas que administram medicamentos
sem observar tais alteragdes chega a 28,61%. Este dado é
preocupante e mostra que uma grande parcela da popula-
¢ao estd se expondo a um risco desnecessario, talvez devi-
do a falta de informacao.

O prazo de validade para o produto de embalagem
fechada nao é o mesmo para produtos em embalagem la-
crada. O comportamento dos entrevistados quanto a veri-
ficagao do prazo de validade no ato da compra (Figura 1),
mostrou que apenas 1,7% dos entrevistados nado verificam
o prazo de validade do produto e 56,1% sentem-se mais a
vontade em verifica-lo em casa.

O fracionamento de comprimidos para consumo,
procedimento que nao permite a administragao ideal do me-
dicamento, continua a ser um erro muito cometido (21,61%).
Este erro pode seratribuido a posologia indicada pelo médi-
co ou a caréncia de uma assisténcia farmacéutica eficiente.



Tabela 1- Avaliacao primdria dos individuos entrevistados:

% DE INDIViDUOS QUE: N NE 0 SE S0 c M
Armazenam medicamentos em casa 100 96,6 100 0 93 100 96,6
Armazenam medicamentos em locais de facil 23 13,33 3 20 3 0 10,39
acesso a criangas
Observam alteragdo no aspecto do medicamento 5 26,67 40 50 43 7 28,61
ap6s abertura da embalagem original
Tém costume de fracionar comprimidos para 10 26,67 23 30 33 7 21,61
consumo
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Figura 1. Comportamento quanto a verificacao do prazo de validade no ato da compra.

Os medicamentos devem ser armazenados ao abri-
go da luz, calor e em ambiente seco, preferencialmente em
armario préprio. Banheiro e cozinha sao lugares impréprios
para guardar medicamentos, esta pesquisa mostrou que
55,9% das casas visitadas utilizam estes cbmodos para este
fim (Figura 2).
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Figura 2. Local de armazenamento de medicamentos nos lares entrevistados.

A avaliacao do acondicionamento dos medicamentos (Figu-
ra 3) mostrou que 86% dos entrevistados tém o cuidado de
manter os medicamentos bem fechados, na embalagem ori-
ginal e com bula. A bula traz informac6es que permitem a
utilizagdo do medicamento de maneira correta. As adminis-
tragoes erroneas de doses, baseadas na memoria, sao geral-
mente maiores que as recomendadas e podem causar into-
Xicagao.

Apenas 22% dos entrevistados guardam os medica-
mentos em armdrios com chave e 62% tém o habito de ar-
mazena-los juntos em um tnico local (Figura 3). Medicamen-
tos de uso continuo devem ser mantidos em local separado,
evitando com isso a possibilidade de administracao de ou-
tro medicamento.

Os medicamentos nao devem ser armazenados jun-
tos a outros produtos quimicos ou em locais quentes e com

incidéncia de luz solar direta. Estas regras basicas sao igno-
radas por 11% dos entrevistados (Figura 3).

A farmécia caseira deve incluir, além dos medicamen-
tos destinados ao tratamento em curso, um minimo neces-
sario para um pronto socorro eficiente (algodao, gaze, espa-
radrapos, etc). Apesar de nossa sociedade ter o hdbito de se
automedicar, apenas 55% dos entrevistados dispéem dos
insumos necessarios a prestacao de primeiros socorros (Fi-
gura 3).
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Figura 3. Avaliagdo do acondicionamento e armazenamento de medicamentos.

O descarte inadequado de medicamentos vencidos
é um dos problemas ambientais que nossa sociedade enfren-
ta. Uma grande parcela da populagao, 82,8%, usam o lixo
doméstico para efetuar tais descartes (Figura 4). No aterro
sanitdrio municipal, os medicamentos ficam expostos ao tem-
po e podem gerar riscos de diversas maneiras.
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Figura 4. Postura da populagdo em relagao aos medicamentos vencidos que possuem em casa.

Joga fora

Ao término de um tratamento, os medicamentos res-
tantes devem ser retirados da farmacia caseira, prevenindo
a possibilidade de uma posterior automedicacao. A pesqui-
sa mostrou que apenas 30% dos entrevistados tém este tipo
de postura (Figura 5).
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Figura 5. Postura da populacéo em relacdo aos medicamentos no utilizados no tratamento

CONCLUSAO

Os resultados desse trabalho mostraram que a socie-
dade divinopolitana tem pouco conhecimento a respeito das
atitudes que podem ser adotadas para a boa organizagao e
utilizacao da farmacia caseira. Muitas regras basicas sao ne-
gligenciadas, expondo a populacao a riscos totalmente des-
necessarios. A assisténcia farmacéutica eficiente associadas
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a campanhas educativas sdo atitudes que devem ser toma-
das para a melhoria do quadro atual. Muitas vezes, o uso
inadequado de medicamentos pode gerar mais males que
sua prépria caréncia.
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