OPINIAO DO PRESIDENTE

Analista clinico: o
aliado em dificuldades

Amedicinando apresentaria
a tamanha exatiddo nos diagndés-
ticos e nao proporcionaria tanta
seguranca aos pacientes, ndo fos-
se o suporte que lhe oferecem os
exames laboratoriais realizados
pelos analistas clinicos. Sdo os
diversos servicos prestados por
esses profissionais que elucidam
os diagndsticos de doencas as
mais diferentes - da verminose,
ao cancer, da hemocromatose a
Aids, da anemia a hepatite C, en-
tre centenas de outras.

Os avancos das
ciéncias, na area

das analises clinicas,
trouxeram importantes
meios para a lida dos
meédicos. Gracas a isso,
eles podem se valer

de um incrivel arsenal
de recursos, na area
laboratorial, e acertar
no tratamento dos
seus pacientes

Os avancos das ciéncias,
nesta area, trouxeram importan-
tes meios para a lida dos médi-
cos. Gragas a isso, eles podem
se valer de um incrivel arsenal
de recursos na é&rea laborato-
rial, e acertar no tratamento dos
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seus pacientes. A manutencao
da salide, a cura e o bem-estar
sédo o foco dos servicos labora-
toriais.

Os laboratérios encurta-
ram o tempo do tratamento e o
cobriram de acertos. Os resulta-
dos desse avanco sdo impressio-
nantes. Basta dizer que muitas
doencas cujo diagnéstico é elu-
cidado nos exames, se tratadas,
em tempo, podem ser curadas
ou minoradas.

Dos rotineiros hemogra-
mas aos sofisticados exames de
biologia molecular, as analises
clinicas vdo construindo uma
retaguarda admiravel para os
médicos. A biologia molecular
é capaz de elucidar doencas in-
fecciosas e outras, com precisdo
inimaginavel.

Ganha a sociedade, que pas-
sa a encontrar novos caminhos
para o seu bem-estar. Para citar
um exemplo, até pouco tempo
atrés, a humanidade deparava-se
com um problema cuja origem
ndo se sabia, mas do qual deri-
vam doencas graves, algumas
delas letais. Era a hemocromato-
se, doenca adquirida por excesso
de ferro no organismo ou de ori-
gem genética (hereditaria).

A hemocromatose pode de-
sencadear um cancer hepético,
diabetes, cardiopatias, impotén-
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cia sexual, entre muitas outras
doencas. Pois bem, foi gracas a
biologia molecular que esse pro-
blema que afligia a humanidade
foi diagnosticado e passou a ser
tratado. A biologia molecular,
exercida por farmacéuticos bnio-
quimicos, foi mais além: através
do mapeamento genético, ela
prevé, ainda em fase intra-ute-
rina, se alguém vai desenvolver,
quando adulto, esta patologia, a
exemplo de muitas outras.

O farmacéutico biogquimi-
co é um profissional altamente
qualificado. Sdo cinco anos que
passa na Faculdade de Farmécia,
onde, além da complexa forma-
cdo tedrica e humanfstica, ele se
aprofunda na prética, nos fazeres
em laboratério-escola, em esta-
gios. Grande parte dos profissio-
nais, apds deixar a Universidade,
ainda se especializa, em nivel de
pés-graduacéo (mestrado e dou-



torado) ou em cursos de outras
naturezas, sempre em busca da
qualificacdo. E esta tem como
meta melhor servir a populacio.

Alids, o farmacéutico ana-
lista clinico é, por natureza, um
dedicado pesquisador, um es-
tudioso contumaz e sedento de
novos conhecimentos. De sorte
que ele, perito competente que
é, agregou valores as analises cli-
nica e lhe deu especial comple-
xidade. No siléncio do seu labo-
ratério, o bioquimico se debruca
a0 microscépio e vé o que ndo se
vé a olho nu. Ou seja, aquilo que
a populacdo ndo pode ver: um
universo paralelo de células, te-
cidos orgéanicos, bactérias, virus,
fungos que acabam por decidir o
futuro das pessoas e, muitas ve-
zes, de populagdes inteiras.

E, ali, naquele ambiente,
muitas vezes, frio e silencioso,
que o farmacéutico encontra a
resposta bioquimica para a ori-
gem das doencas. De posse des-
sas informacdes, o médico rea-
liza o diagndstico e parte para o
tratamento.

Portanto, é no laboratério
de anélises clinicas onde se des-
cobre a chave de enfermidades
que o destino tragou para mui-
tas pessoas. Hoje, gracas a agao
dos analistas clinicos, o destino
pode ser alterado para melhor.
A biologia molecular pode, por
exemplo, antever uma doenca
que o destino genético havia tra-
cado para alguém, mas que pode
ser desviada de rota, combatida.

OS ESPINHOS - Mas nem
tudo séo flores no universo ma-
ravilhoso dos analistas clinicos.
Estes profissionais dedicados
estdo passando por um momen-
to critico. H4 mais de dez anos,
os servicos prestados pelos
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seus laboratérios aos sistemas
privado - os planos de satde - e
ptblico (o SUS — Sistema Unico
de Satde) ndo sofrem reajuste
algum. Os laboratérios, se, por
um lado, avangaram pelo cami-
nho da qualidade dos servicos,
por outro lado, estdo ficando
para trds e perdendo espaco
no terreno da sustentabilidade
econdmica.

Sem sustentabilidade, os
laboratérios podem perder a sua
capacidade de investir em qua-
lidade e até de sobreviver. Este
desestimulo é tdo pernicioso,
quanto sinaliza para o equivoco
das autoridades ptblicas e priva-
das do setor, em ndo adotar po-
liticas focadas na justa remune-
racdo de quem lhes presta bons
servicos, o que pode inviabilizar
os sistemas e piorar a qualidade
de vida das pessoas. As anélises
clinicas sdo multiprofissionais,
vez que podem ser exercidas
pelo médico patologista, pelo
farmacéutico bioquimico e pelo
biomédico.

REIVINDICACAO AO MI-
NISTRO - No dia dez de outubro,
fomos - o Presidente da Socieda-
de Brasileira de Analises Clinicas
(SBAC), Ulysses Tuma, e eu, além
de outros representantes do se-
tor - ao Gabinete do Ministro da
Satde, Agenor Alvares, para ex-
por a situacdo preocupante das
analises clinicas.

Reclamamos que a tabela
do SUS de referéncia para pa-
gamentos de exames estd defa-
sada, ha dez anos, e os valores
pagos estdo muito abaixo dos
praticados no mercado. O Minis-
tro, que ja se mostrou sensivel
a outras reivindica¢cdes nossas,
como na inclusdo do farmacéu-
tico na atencdo basica publica,

Mas os analistas
clinicos estao
passando por um
momento critico.
Ha mais de dez
anos, 0s Servicos
prestados pelos seus
laboratorios aos
sistemas privado

- 0s planos de saude
- e publico (o SUS

— Sistema Unico de
Saude) nao sofrem
reajuste algum

adiantou que iré analisar minu-
ciosamente a situacdo dos labo-
ratérios. A partir daf, tomara as
providéncias cabiveis. O impor-
tante foi a sua manifestacédo de
vontade politica para solucionar
o problema. Ja batemos em mui-
tas portas, mas ndo percebemos
a expressdao de boa-vontade,
como agora.

O Conselho Federal de Far-
mécia ndo arrefecerd a sua luta.
Continuaremos buscando os f6-
runs competentes, para tratar do
assunto: o préprio Ministério, a
Confederacdo Nacional de Sau-
de (CNS), a Agéncia Nacional de
Satde Suplementar (ANS) e até
a Justica.

Um segmento tdo impor-
tante para a sociedade nao pode
ficar no limbo do esquecimento
das autoridades. O Presidente
eleito terda que adotar politicas
para fortalecer o setor de anali-
ses clinicas. E uma questdo de
respeito a satde e a vida.
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