ENTREVISTA/ELOY JULIUS GARCIA

UM ESPACO PARA A (&
RADIOFARMACIA

O gue vocé sabe sobre Radiofarmacia?
E sobre o que faz o radiofarmacéutico?

Pelo jornalista Aloisio Brandéo,
editor desta revista

Nascida, antes da
Primeira Guerra Mundial,
com a primeira preparaca
radioativa administrada a
um organismo vivo, com -~
0 objetivo de se verificar
0s seus efeitos e/ou a sua

— - trajetéria metabdlica, a Ra-
Marcagao do farmaco com o elemento radioativo sob . s 7 .
blindagem de protecao para o operador diofarmacia é uma ativida-
de - nao privativa - do far-
macéutico. A ndo privati-
vidade, alias, levada e
consideracdo uma questa
de afinidade semaéntica,
causa uma certa estranhe-
za. Afinal, segundo con-
ceito da Organizacdo Mun-
dial de Saude (OMS), to-
das as preparac0es realiza-
das r]o.cam~po C,ia RadIO_Farmacéu‘[icoEonJuIiusGarciaéumadasmaioresautoridadesemRadiofarmélcia
farméacia sdo farmacos.
Sendo assim... Quando foi criado, e por anos, o setor esteve coberto pelo
A capeacefl aminrsenepaaapodugioceconirics. 9@ S€GUranca nacional que eqvolve_~u 0 uso da radioatividade, no mundo in
22’:.a;;:‘;;%i‘iQﬁ{;;gi"(,‘s‘z;giimc?ﬁ35;:33”‘W" Ainda hoje, na maioria ~dos paises, mcIuswer Brasﬂ, 0 Esftado temo monog

da posse, da distribuicdo e do uso de substancias ou equipamentos emissd
radiacdo ionizante. O que isso pode significar para o radiofarmacéutico? E
fazer uma especializacdo na area? Bem, a partir de agora, o leitor é convid
dar um mergulho no universo dessa que é uma das ciéncias farmacéutica
exigem especializagdo rigorosa e muita dedicagdo. Com a palavra, uma dag
ores autoridades brasileiras e mundiais em Radiofarmécia, o farmacéutico
Julius Garcia, 71 anos. Galcho de Porto Alegre, formado pela Universidads
deral do Rio Grande do Sul, o Dr. Eloy é dono de um curriculo que transbq
Radiofarmécia e o transformou numa das grandes fontes de conhecimento
0 assunto. Docente livre e doutor em Fisica Bioldgica pela Faculdade de Me
na da UFRGS, pesquisador associado no Departamento de Biofisica e Med
Nuclear da Universidade da California, Los Angeles (UCLA), EUA, com bolsa
Fundacdo Rockefeller, Eloy Julius dedicou grande parte dos seus conhecim

(-]

Fotos obtidas na Radiofarmécia do Servico de Medicina Nuclear do Hospital Santa Rita da Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre

Janela blindada comunicando a sala de marcagdo com a sala

de dispensagdo dos radiofimacos a UFRGS, como regente designado da Catedra de Fisicas Bioldgicas na Fag
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de de Medicina, ou como professor catedratico de Fisica Aplicada a
macia, na Faculdade de Farmacia, ou ainda como professor titula
Departamento de Biofisica, do Instituto de Biociéncias. O farmacéut
estagiou no Departamento de Imunologia da Faculdade de Medicine
Universidade de Birmingham, na Inglaterra (estudos sobre preparag
controle de radioimunotracadores a base do sistema biotina-strepta
na) e, até o ano passado, presidiu a Sociedade Brasileira de Biocié!
Nucleares. Tambhém, foi secretario cientifico de reunibes da Agéncia
ternacional de Energia Atémica sobre producéao de radiofarmacos a p
de radionuclideos produzidos em gerador (Painel, Viena, 1970), e
outros eventos realizados pelo 6rgdo, no mundo inteiro. Eloy pesqui

“Ha varios fatores
que vém
prejudicando o
exercicio da
atividade
radiofarmacéutica
pelos préprios
farmacéuticos. Em
primeiro lugar, a
aura de segredo e
de vinculacao a
seguranca
nacional que

os receptores de curare e funcfes do sistema reticulo-endotelial. A
mente, as linhas de suas pesquisas tém se concentrado nas areas ¢
oimunotracadores para diagnéstico e terapéutica em medicina nuc
radioatividade em alimentos e no solo. E ele quem nos conduz ni
mergulho pela Radiofarmacisleja a entrevista.

cercou os
primeiros tempos
do uso pacifico

da radiatividade”
|

PHARMACIA BRASILEIRA - | viam ser separados radioquimica- 1 - saber determinar os critéri-
O senhor poderia apresentar um bremente dos demais produtos da fises de escolha do radionuclideo par
ve painel que situe, histérica e conséo nuclear. Mais tarde, o empreg@ composi¢cdo de um radiofarmaco
ceitualmente, a Radiofarmacia? | de alvos altamente purificados subtendo em vista a sua aplicagado, s
Eloy Julius Garcia - Concei- | metidos ao bombardeio de néutronsliagnésticain-vitro, por exemplo,
tualmente, a Radiofarmécia existeno ndcleo do reator permitiu redu-para a radioimunoanalise, muvivo,
desde que a primeira preparacéo razir as impurezas e melhorar o rencomo para a obtencdo de imagen
dioativa foi administrada a um or- dimento de producéo. ou para a realizacdo de provas fun
ganismo vivo, para verificar seus Em Medicina, o uso do radio- cionais, ou, ainda, se terapéutica
efeitos e/ou a sua trajetdria metaiodo, na forma 131-I (emissor denos casos em que o radiofarmaco
bolica. Isto corresponde a uma épofaios gama e de particulas beta)portador de radionuclideo emisso
ca que antecede a Segunda Guerigomo indicador de fungéo tireoide-de particulas, para a destruicdo d
Mundial, quando os radionuclideosana, também antecedeu a Segundaorcdo indesejavel de tecido. Isto
artificiais disponiveis eram produ- Guerra Mundial. Este radionuclideo,requer do radiofarmacéutico um
zidos em maquinas aceleradoras |[dpassados mais de 60 anos de sulido conhecimento dos mecanis
particulas, de rendimento muitoprimeira aplicagdo, ainda é o radip-mos de radioatividade e das intera
baixo, e o produto, em geral, defarmaco que melhor responde a exi¢des das radiagfes ionizantes co
meia-vida muito curta. géncia de especificidade - na formaa matéria em geral e, em especia
Radionuclideos naturais, deiodeto, localiza-se eletivamente nacom a matéria viva.
metais pesados, ndo chegam a dredide - e serviu, até a década|de 2 - Saber prever, a partir de
enquadrar na categoria compreen60, associado a varios tipos de moseus dados experimentais, ou do
dida pela Radiofarmacia, muito em-léculas, como o radiotragador pordados confidveis de outros profis-|
bora tenham tido papel fundamen-exceléncia. Até entdo, desempesionais, as interagbes farmacologi
tal na definicdo do conceito da- | nhou o papel, agora, reservado jagas do radiofarmaco no organisma
diotracadores. O programtomos tecnécio massa atdmica 99, metavivo, sua distribuicio e possiveis in-
para a Paz,lancado pelo Governo estavel P"Tc), que o substituiu, por terferéncias, tanto de outras droga
americano do Norte, apds 1945, vi-ndo apresentar o inconveniente |dgue estejam sendo administradas
sando ao aproveitamento da produemissdo de particula beta. guanto de condic¢des fisicas ou pa
¢do de radionuclideos oriundos da  PHRAMACIA BRASILEIRA - | tolégicas adversas. Isto requer dd
gueima de urénio em seus reatore® que faz um radiofarmacéutico? radiofarmacéutico a mobilizacao de
nucleares, tornou possivel ao mun-  Eloy Julius Garcia - A ativi- | seus conhecimentos basicos de fi
do todo o uso desses materiais. | dade de um radiofarmacéutico com=siologia e de farmacologia e até mes
Em particular, foram encora- preende dois aspectos indissociamo de toxicologia, ou seja, aquilo
jadas as aplicagdes de radionuclideveis: um cientifico e outro técnico. tudo que, neste caso, vem send
0s ha medicina e na agricultura. Na- Pelo lado cientifico de sua atfi-chamado de Radiofarmacologia.
guele tempo, os radionuclideos devidade, o radiofarmacéutico deve: Estes dois topicos compreen
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dem o minimo que se espera do farealizado pela CNEN para obter|aco e tecnoldgico. Nosso atraso faz
diofarmacéutico no aspecto cienti-licenga para aquisicdo e manusei@om que a medicina nuclear brasi
fico de sua atividade. de emissores de radiacdo ionizantdeira seja essencialmente a repetica
Do lado técnico, cabe ao radi- N&o se trata de critica a essala medicina nuclear européia o
ofarmacéutico o dominio das téc-licenciamento, ainda necessario, enamericana do Norte, mais a Ultima,
nicas de preparacdo dos radiofarvista da falta de credibilidade de al-com um minimo de inovag&o cien-
macos, a formulagdo das propor-guns diplomas expedidos pelo sistifica. A rotina radiofarmacéutica
¢Oes adequadas dos componentdsma de ensino superior no Brasilnacional consiste em agregar o com
da preparacéo, seu controle de qgua&como atestam os resultados dgonente radiativo, na maior parte
lidade dos pontos de vista radionu-‘Provado”, em todo o Pais, mas|édas veze§*Tc, a prepara¢gdes nao
clidico, radioguimico e microbiolé:r forgcoso reconhecer que a introdu+radiativas, em parte importadas ng
siforma de jogos de reativos, usual
-mente designados como “kits”.
Os novos radiofarmacos néo

“Os novos
radiofarmacos nao sao
desenvolvidos, aqui,
deixando
praticamente vazio o
espaco que deveria
ser ocupado pelo
radiofarmacéutico.
Reconheca-se que o
profissional
adequadamente
preparado sente-se
frustrado, quando fica
restrito ao aspecto
diatividade. Ainda hoje, na maioria técnico da atividade,
dos paises, inclusive o Brasil, o Es- sem poder dar largas a

sua criatividade
cientifica”

teressado tdo pouco pela Radiof
méacia?
Eloy Julius Garcia - Ha vari-

cos. Em primeiro lugar, a aura
segredo e de vinculagdo a segurs
¢a nacional que cercou 0s prime

rAqui, entra em jogo o conceito
iradiofarmaco pela OMS que, ali

figura do licenciamento de instala
¢Oes e de profissionais.

Estado é exercida pela Comissg@dencao deste tipo de profissional ne
Nacional de Energia Nuclear ses servicos. E importante nota
(CNEN). Assim, o profissional, ain- que a dimenséo cientifica da Radi
da que graduado ou pés-gradu 210
com curriculo de que constem
contelidos bésicos essenciais a atcompletamente formados.

vidade, e na posse do diploma cor- O terceiro fator diz respeito
respondente, esta sujeito a examaosso subdesenvolvimento cientifi-

e
1

4

osaproveitamento de profissionais in-f
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fissional adequadamente preparadonuns com outras corporacdes cuguisas Biofisicas da Faculdade dg
sente-se frustrado, quando fica resjas fronteiras tinham que ser cuida+armacia da UFRGS.
trito ao aspecto técnico da ativida-dosamente demarcadas. Sua con- A disciplina de Radioquimica
de, sem poder dar largas a sua criguista dependia de uma poderos@ermaneceu no curriculo, durante
atividade cientifica. Enquanto os serformacdo académica e a essa dealgum tempo, e foi gradualmente
vicos de medicina nuclear forem malmanda responderam as faculdadegerdendo statusde obrigatéria, em
remunerados pela atividade quemuito bem. algumas faculdades, e passou a chg
prestam a assisténcia médica esta- PHARMACIABRASILEIRA- | mar-se Metodologia de Radiois6to-
tal, ndo havera recursos e estimu© fato de a Radiofarméacia nao sepos. Sabe-se que, na USP (Unive
los ao desenvolvimento de pesquiuma cadeira obrigatéria nas facul-sidade de S&o Paulo), continua se
sa — leia-se experimentagdo que ardades de Farmacia pode ser enterdo ministrada com regularidade. A
tecede o emprego do ra-
diofarmacoin anima no- S = lorizacao do setor pelo segurado, que decorre da inexisté
bile — de novos radiofar- Ly meio académico? Ou € cia de fiscalizacdo quanto ao exer
macos e para a contratdfl B~ N 0 proprio profissional| cicio da Radiofarmacia explica, em
cdo de radiofarmacéutiiiii 88 farmacéutico quem es- grande parte, a falta de interesse pe
e- ' taria dando esse poucomesma.
valor & Radiofarmécia Uma disciplina com o nome de
. _ O senhor acha que a Ra-Radiofarmacia existe, sim, no cur-
nas universidades, com = %' diofarmécia clama por so de Biomedicina da UERJ (Uni-
atual sistema de financifs espaco? versidade do Estado do Rio de Ja
amento a pesquisa, excy - Eloy Julius Garcia - | neiro). Dela, é titular um biomédi-
tuadas as que depende M Parece correto respon-co, o professor Mario Bernardo Fi-
da Fundacdo de Amparo der positivamente a to- lho, cuja brilhante carreira tive o pra-
a Pesquisa do Estado de Sdo Pauldas as hipéteses formuladas na muker de avaliar, na condicao de mem
(Fapesp), é sonho. ti-pergunta. Na década de 60, apabro das bancas de seu doutorame
PHARMACIA BRASILEIRA - | receu no curriculo farmacéutico |ato e de seu concurso a professo
A Radiofarmécia néo faz parte dodisciplina de Radioquimica. Havia titular. O professor Bernardo lidera
curriculo de nenhuma faculdade dgpoucos professores preparados pamam grupo de pesquisa muito forte
Farméacia, no Brasil. A que o senhoministra-la, no Pais, e a tendénciana &rea de interacdes medicame
atribui isso? era a de repetir o que ja se dava nassas com radiofarmacos e, em pa
Eloy Julius Garcia - As fa- | escolas de Quimica, sem uma direticular, tem investigado o efeito bi-
culdades de Farmacia, junto a ou¢ao profissionalizante. Na Facul-olégico das radiacbes brandas qu
tras organizacdes representativas|ddade de Farméacia da UFRGS, ondacompanham a desintegragdo d
corporacdo farmacéutica, Conseime encarreguei da disciplina, a con®*"Tc, até agora, tido como inécuo.
Ihos e Associacdes, vém tentandoyite do professor Rubem Danta A Radiofarmacia clama, sim,
h& mais de 50 anos, recuperar parantdo seu diretor, a orientacdo fopor um espaco no ensino de Far
o farmacéutico o mercado de tra-no sentido da Radiofarmacia, de quenéacia, tanto na graduagéo, como n
balho simbolizado pela responsabi-eu j4 trazia o modelo, obtido empo6s-graduagdo. A deixar como
lidade técnica da farméacia em t0-1962, do professor Mauel Tubis, daesta, estaremos, daqui a algun
das suas modalidades. Esta lutalJniversity of Southern California| anos, tentando recuperar 0 que eg
gue, por vezes, se mostrou inglo-  Aquela Universidade ja manti- tamos abandonando, agora.
ria, esta comegando a dar resultanha, entdo, um curso de mestrado PHARMACIA BRASILEIRA -
dos, mercé de um grande esforcem Radiofarmacia. Em 1965, res-Sem o ensino de Radiofarmacia na
de conscientizag¢édo, antes de maipondendo a apelo da Capes (Not#aculdades, em nivel de graduacad
nada, do proprio profissional farma-da Redacdo: Capes € a Fundacdm que o farmacéutico precisa faze
céutico. Coordenagéo de Aperfeicoamentgara se especializar na area?
Dentro deste contexto, a Ra-de Pessoal de Nivel Superior, do Mi Eloy Julius Garcia - O pro-
diofarmacia deve ter aparecidonistério da Educacaoptravés da| fissional deve cursar a disciplina de
como de interesse marginal a proprofessora Maria Aparecida Pour-Metodologia de Radiois6topos, com
fissdo. Havia, também, outras prip-chet Campos, realizou-se um cur-0s conteddos minimos de Protecas
ridades como, por exemplo, produ-so de Radioquimica para formagadradiologica exigidos pela CNEN, e
tos naturais, industria de alimentosde professores para as faculdadesonseguir estagio em um servigo dé
e medicamentos, analises clinicasgde Farmacia, orientado para Radiomedicina nuclear que disponha de
entre as quais algumas areas ¢darmacia, no antigo Instituto de Pes-Radiofarmacia dirigida por farma-
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céutico. Com isto, ele deve estatos assegurados em lei, desde 193Quais foram 0s principais avangos
capacitado a submeter-se ao exaima vez que se entenda o radiofareientificos conquistados, nessa
me de licenciamento da CNEN e/ amaco comafarmaco,no conceito| area, nos Ultimos dez anos? E o qu
exercer dignamente sua fungdoda Organizacdo Mundial de Saldevira pela frente, nas ciéncias radio
Servigos que preencham a condi£ preciso agir com bom senso, defarmacéuticas?
¢cdo acima existem varios, no Bra-imitando o campo de acdo de uns e  Eloy Julius Garcia - A Ultima
sil, destacando-se o Centro de Mede outros. De nada adianta assegwécada teve um desenvolvimentd
dicina Nuclear da USP, o Institutorar mercado para profissionais ineforte na area da aplicagdo de anti
de Pesquisas Energéticas Nuclearedstentes. Na Radiofarmacia, ndocorpos monoclonais (amc), prepa
(IPEN) da CNEN-SP e o Servigo havera lugar para responsabilidadesados para reagir com antigenos
de Medicina Nuclear da Santa Casdicticias, como ja houve na farma-presentes em células tumorais. Pe
de Porto Alegre. cia comercial. sava-se que poderiam corresponde
PHARMACIA BRASILEIRA - Cada pais tem suas peculiati-ao conceito idealizado derojétil
Onde um radiofarmacéutico podedades. Na Inglaterra, hd um preimagico (“magic bullet”) ou seja
trabalhar? Como estd o mercado|dedominio de fisicos; na Franga e naompostos com alta especificidade
trabalho para ele? Austria, de farmacéuticos; no Mé-nenhum efeito colateral, capazes dg
Eloy Julius Garcia - Nas ra-| xico e na Argentina, de quimicos,|elevar até o 6rgdo ou tecido alvo o
diofarmécias de todos os servicosassim por diante. No Brasil, pareceatomo radiativo para permitir sua lo-
de medicina nuclear do Pais. O merhaver um certo equilibrio entre to-calizacéo, na aplicacdo diagnodstica
cado estd se ampliando ao naturados os mencionados na perguntaou para permitir sua destruicdo na
em vista do reconhecimento dasE importante lembrar que algunsaplicacdo terapéutica.
vantagens de dispor de um profisservicos poderéo tornar-se ecornjo- A realidade mostrou que nem
sional competente para as etapasiicamente inviaveis, se for exigidatodas as premissas se cumpriam
que, acima, chamei de intermedia-a contratacdo de um profissional gagque uma série de modificagbes er:
rias. Da falta desse profissional re-baritado para a Radiofarmécia. | necesséria para viabilizar sua utili-
sulta, muitas vezes, o preparo de- PHARMACIABRASILEIRA- | zagdo. Assim, posto que originari-
feituoso e sem controle de qualidaUma questdo semantica: Radiofaros de células de camundongo,

aplicacdes subsequentes a primei
ra, reagissem com anticorpos hu

-alvo desejado.
de exames. As moléculas dos amc foram
PHARMACIA BRASILEIRA -
A Radiofarmécia remunera bem? seja de meu conhecimento. Até a
Eloy Julius Garcia - A remu- | guns anos atras, a sociedade

gue me parecem bem favoravei a
profissionais competentes. Brasileira de Biologia e Medicina especificas de anticorpo humano
PHARMACIA BRASILEIRA - | Nuclear que, entretanto, vem danEsses estudos evoluiram na dire
Nenhuma lei, resolucao ou qualguedo mais énfase aos aspectos emiao de isolar e identificar pepti-
norma garante a exclusividade denentemente médicos da atividadedeos com tropismo pelos 6rgéos
competéncia ao farmacéutico emResultou disso a fundacgao da Socieu tecidos-alvo, substituindo as-
Radiofarmacia. Profissionais de ou-edade Brasileira de Biociéncias Nu-sim os amc. A isto corresponde
tras areas também atuam no setocleares, que abriga indistintamente estagio atual da ciéncia radio-
como o fisico, o0 médico, o quimj- os mesmos profissionais, garantinfarmacéutica. E justo acrescen
co e o hidlogo. Hoje, qual dos pro-do, entretanto, espaco para a Radtar que, a medida que avanca (¢
fissionais esta mais envolvido comofarmécia, tanto cientifica comp arsenal terapéutico, especialmen
o setor? Por que? Isso tambéntécnica. Creio ser este o foro maige das doencas crOnicas, també
ocorre em outros paises? adequado para os radiofarmacéutiaparecem novos radiofarmacos
Eloy Julius Garcia - Ndo h&4| cos, no Brasil. tdo s6 com a marcacao radiativd
necessidade de legislar sobre direi- PHARMACIABRASILEIRA - | dessas novas moléculas.
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