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INTRODUCAO salde. Possibilitou também, que estes consigam detalhes sobre a
terapéutica a utilizar.
A automedicacdo é um procedimento caracterizado fun- Para Szyllejko, 1984; Weist al,, 1992; Hayraret al,

damentalmente pela iniciativa de um doente, ou de seu respon2800; Stoelbert al, 2000; Stupay & Silvertsen, 2000, nos paises
vel, em obter, ou produzir e utilizar um produto que, acredita, Ihdesenvolvidos, cresce o nimero de adeptos dessa pratica ndo regu-
trara beneficios no tratamento de doencas ou alivio de sintomé&anentada.

conforme Paulo e Zanine, 1988. Segundo Haital, 2000, devi- A prépria imprensa divulga a facilidade na obtencdo de
do ao desenvolvimento tecnoldgico ter revolucionado o modo pelaedicamentos por meios onde nédo ha a utilizacéo da prescri¢éo
qual os paciente tém acesso a informag6es sobre cuidados comédica. Na maioria das vezes, a automedicacéo esta relacionada a
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inacessibilidade aos meios de salde, a elevacédo dos custos dosaso de doencas cronicas (Shenkel, 1991); a propagacéo
medicamentos. Por isto, estd havendo atualmente a procura pefculos de comunicagdo que, em sua maioria, somente retrata u
formas alternativas de medicagdo, geralmente ndo orientada psituacdo demonstrativa da eficacia simbdlica do medicamento (L
profissionais de saude. févre, 1987); a propria prescricdo médica, quando esta apresent
E relatado por Cohen, 2000, que o lugar de destaque quemsdicamento ao paciente, dando-lhe o papel de resolver o prob
medicamentos tém ocupado no cenario nacional deve-se a crise ema relatado ou eliminar os sinais e sintomas, portanto cria-se
gue se encontra o setor de salide, motivada pelo constante auntamceito de que tal medicamento cura tal enfermidade (Lefévr
to de precgos, baixa qualidade, fraudes e falsificagdes dos medid®887). O sucesso do tratamento estimula as pessoas a reprod
mentos, tornando a dotagdo orcamentaria quase sempre insufloi- para si proprias e para as outras. Entdo, este fato é agrav.
ente, como também, a consulta médica resulta, quase sempre nyreka facilidade de aquisicdo de medicamentos sem apresentaca
prescricdo de medicamentos, muitas vezes, excessiva € 0 emprescricao.
brecimento da populagdo, aumentando a demanda ao sistema pu-  Constatou-se que, entre os meios de automedicagéo, h
blico de assisténcia a saude. ve prevaléncia de “tomar remédio por indicagdo de parentes
Consequentemente, estes fatos contribuem para a maramigos”, embora a percentagem seja semelhante em ambos os
tencdo e até o aumento da crise nos sistemas de salde, fazexwo No uso de medicamentos de indicagéo restrita, verificou-
com que grande parte da populacgéo recorra a locais de vendaqie 12,11%, obtiveram esses produtos sem prescricdo médi
medicamentos para contornar seus problemas de salde, portdiato surpreendente, visto que estes farmacos necessitam de re
se auto medicando. Conforme Arraisal, 1997, no Brasil, de tuario médico especial.
acordo com a Associacao Brasileira das IndUstrias Farmacéuticas Quando se indagou sobre o uso de medicamentos nos Ul
(ABIFARMA) - hoje, Febrafarma -, cerca de 80 milhdes de pessanos 15 dias, 41,60% dos entrevistados responderam afirmati
as se automedicam. mente, sendo 41,45% do sexo masculino e 44,04% do sexo femi
No presente trabalho, pretendeu-se, através de formulaneo, principalmente na faixa etaria de 21-30 anos. Deste total, 47,3
0s, obter informagdes para demonstrar a automedicagdo e o conssaram medicamento sem consulta médica (50% do sexo masc
mo de psicotrépicos na cidade de Campina Grande — PB. no e 44,7% do sexo feminino, predominando a faixa etéria de 13-
anos.
MATERIAL E METODOS No Brasil, a automedicagdo tem um significado abrange
te, no qual se inserem as diversas formas pelos quais o pacie
Foram entrevistadas pessoas, com auxilio de um formuldlecide, por si mesmo, qual o medicamento, quando e como de
rio sem identificacdo do entrevistado. Nas perguntas, optou-$emar. Para Paulo & Zanini, 1988, existem fatores individuais
por avaliar formas de automedicagdo em nossa sociedade, comgtaresses sécio-econdmicos que estimulam esta pratica. Obs
obtencéo de drogas diretamente nas farmacias, utilizagao de reméu-se que 40,90% do total dos entrevistados possuem farma
dios por conta prépria, por indicacéo de terceiros (leigos), de reaseira, havendo predominancia no sexo feminino (46,63%).
médios caseiros, procura ou ndo de orientacdo, através do farma- O uso de remédios caseiros € pratica rotineira, em nos
céutico, quando se vai a farmacia, como também avaliar a procureeio, sendo parte integrante da cultura popular. Largamente uti
da cura, através da religiéio, como um processo alternativo de nzdos, eles séo encontrados a venda em mercados populares
dicacao (automedicacao). quinas e ruas. O remédio caseiro, muitas vezes, é tido como mi
Foi abordada a avaliagéo do uso de psicotropicos, obsegroso, que cura todos os males (Gordon, 1988). E enorme a ga
vando a forma de aquisi¢do, pois sdo drogas de “tarja preta’de espécies potencialmente venenosas em nossa flora e, mu
controladas por receituario especial-B (receita azul). Esta pesqwiezes, na tentativa de preparar medicamentos caseiros, ao invé
sa foi realizada, em varios pontos centrais da cidade, por amostkeneficios, acabam por causar danos a satde.
gem aleat6ria com cota de participantes por sexo (50% masculino/ Verificou-se que apesar de a farmécia ter um profission
50% feminino), com possibilidade de diferentes padrbes sécigara orientar os pacientes, a ndo procura foi de 48,90%, indican
econdmicos. Foram computadas 396 entrevistas validas. |dadae o farmacéutico pode vivenciar um conflito entre a atividad
minima de 13 e maxima de 77 anos. comercial do estabelecimento farmacéutico e a ética profission
Os critérios de inclusdo foram: pessoas de ambos os sex&ste profissional, para minimizar o processo da automedicaca
acima de 13 anos, primeira a passar, logo ap0s a Ultima entrevist@ve selecionar os medicamentos de venda livre com base em
da. Foram excluidos os formularios incompletos ou que davadgncias cientificas de eficicia e seguranca, e ndo com base na p
margem a davidas. sdo comercial (Emmerton & Berimog, 1994; Herxheimeir & Brit-
ten, 1994).
RESULTADOS E DISCUSSAO Em todas as entrevistas realizadas, percebe-se que a av
acao de automedicacao, através da religido, as pessoas quase

Verificou-se que 36,34% dos entrevistados ndo vao aotilizaram esse meio de cura.

médico. Quando apresentam algum problema de saude, se autome-
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