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necessita e a diminui¢cdo dos custos do sistema de saude.
Ficou definida, desta forma, uma divisdo clara do
gue é necessario para responder a demanda sanitaria de

Teve inicio, recentemente, mais um ciclo de atualiza;ma popu|agﬁo7 Contrapondo-se a presséo da propaganda
cao da Relagéo Nacional de Medicamentos Essenciais (R@rmacéutica e das regras de mercado.
name) que, embora ja existisse, ha varios anos, agora, ga- O acompanhamento deste processo pode e deve
nha forca especial, por estar inserida dentro das metas sk feito por qualquer cidaddo, em especial pelos profissio-
Politica Nacional de Medicamentos e esta, na Politica dgjs da satide. Seguindo as orientacdes do Ministério da
Saulde do Brasil. Este processo esta sob a responsabiligaride, de dar total transparéncia a reviséo, o CFF disponi-
de da Comissao Técnica e Multidisciplinar de Atualiza¢agjlizou, em sua pagina na Interietym atalho para a pagi-
da Relagéo Nacional de Medicamentos Essenciais (Comga da GTAF. Gostariamos que a sociedade interessada
re), assessorada pela Geréncia Técnica de Assisténcia k@nhecesse e participasse da revisdo da Rename, que tem
macéutica (GTAF), ambas ligadas a Secretaria de Politicgo implicacdes diretas no sistema de satde brasileiro.
de Saude do Ministério da Saude.

.Reverbera-se I bl pe_la Organi_zag_ao Conceito de medicamentos essenciais segundo a Organizagéo
Mundlal da Satde, em 1977, quando pl,Jb,“CC,)u Gl prlmelr undial da Saude: Medicamentos essenciais sdo aqueles medica-
lista modelo de medicamentos essenciais, introduzindgentos que satisfazem as necessidades dos cuidados de satide da
concretamente, o importante conceito de medicament@gioria da populagio; eles devem estar disponiveis o tempo todo
essencids A importancia desta acéo teve e tem inimerogn quantidades adequadas e nas doses apropriadas e a um preco
espectos relaivos & racionalizagao da selegao, aquisighf, "OheS £ & Seaite poder moer £ £agne o O
dlstrlbUJc;qo e uso dos medicamentos, notadamente no s, ST (DR, Nevale: 1999)_’
tema publico, tendo como resultado, pelo menos, 0 aUMeR-ywwcif.or.br
to do acesso a medicamentos seguros e eficazes por quemww.saude.gov.br/sps/areastecnicas/farmaceutica/Assist.htm
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sobre Medicamentos

Introducéo “eu me esqueco de tomar os medicamentos”,

“uma ampola corresponde a dez comprimi-

Observa-se, na pratica clinica mundialdos!”, “uma injecéo dolorosa é considerada
0 uso néo justificado e abusivo de determinaforte, porque a dor é associada a um maior
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Rogeério Hoefler dos medicamentos, sem uma adequada avapieder curativo”. N&o obstante, em muitos ca-
Secretaria: acao da relacao risco-beneicio de certas coses, as condi¢es técnicas e higiénicas de ad-
Valnides Ribeiro de Oliveira Vianna dutas. ministracao dessas inje¢cfes sao alarmantes,

Um problema ja bem conhecido e estupodendo resultar até em abcessos iatrogéni-
dado é o uso indiscriminado de medicameneos no gliteo e deltdide.
tos injetaveis. No Brasil, temos os exemplos Ao fazermos a mesma pergunta a pro-
da popularizagao do uso de antiinflamatériodissionais, eles normalmente alegam que foi a
nao-esteroidais (em especial, o diclofenacojpedido do paciente e, muitas vezes, justifi-
de antibiéticos (penicilina G benzatina) e “an-cam sua escolha como uma forma de aumen-
tigripais” (“coquetéis” contendo até oito tar a adesao do paciente, que seria diminuida,

FARMACOTERAPEUTICA

sobre Medicamentos - CEBRIM
SBS Qd. 01-BI. K
Ed. Seguradoras - 8°andar
Fones: (61) 321-0555 e 321-0691
Fax; (61) 321-0819

- componentes) se o tratamento fosse oral.
CEP 70093-900 - Brasilia - DF Quando pacientes e balconistas de far-  Observa-se, portanto, um ciclo vicioso,
e-mail: cebrim@cff.org.br mécia sdo questionados sobre o uso de meaim que os profissionais da satde aplicam in-
home page: http://www.cff.org.br/cebrim camentos injetaveis, estes apresentam jusfiecao, porque pensam que 0s pacientes espe-

” o«

ficativas, como: “acdo rapida”, “estou acos-ram por isso; e 0s pacientes querem injecdes

_/  tumado”, “as inje¢des sao mais apropriadas’porque os profissionais da saude a aplicam.
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Este ciclo, somado a falha de comunicacao
entre as partes, mantém a pratica da adminis-
tracdo rotineira de injecdes.

SituacOes para o uso de injetaveis

Ha, pelo menos, trés razdes para utili-

O medicamento é um simbolo de saddezar injecoes:

gue usa os limites que o elemento mitico lhe
permite. Por isso, tem varias fungées, ao mes-
mo tempo, entre elas a de uma mercadoria
cuja “racionalidade de uso” foge ao usudrio.
O uso simbdlico das injecdes é fortalecido
pela crenga, em muitas culturas, de que elas
sdo um poderoso método de restauragéo ou
manutenc¢ao da salde, opinido compartilhada
também por balconistas de farméacia e mesmo
por profissionais.

Tem-se, assim, pelo menos, quatro pro-
blemas a considerar:
0s riscos potenciais das injecdes,
muitas vezes, nao sao considerados,
na pratica. P.ex.: abcessos, anafila-
xia, hematomas, lesGes nervosas, ne
crose, eté.
a aplicacéo, muitas vezes, € feita po
pessoas com pouco ou nenhum co

Deficiéncias nos procedimentos de higie-
ne, durante o processo de manuseio e ad-
ministracao de injetaveis (pessoal despre-
parado, reutilizacdo de material descarta-
vel, ambientes inadequados, etc.).

1. Situacdes de emergéncias, em que um

efeito rapido é necessario;
Ainjecdo é a Unica forma farmacéu-
tica disponivel que tera o efeito es-
perado;

2.

Com base nestas observacoes, sugeri-
mos aos profissionais de salde e aos gerentes
de programas de assisténcia farmacéutica que

. Outras vias de adminsitracéo ndo esverifiquem quem esta aplicando os medica-

tdo disponiveis (ou sdo inadequa-mentos, como eles geralmente o fazem, para

das);
4. Inconsciéncia.

Conclusao e recomendacgfes

gue propdasito, se as inje¢des sdo administra-
das sem justificativa médica, por que a via

injetavel € a forma de tratamento preferida e

sob quais condig6es higiénicas os medicamen-
tos sdo administrados.

O uso popular de injeges foi relatado,

m muitos paises. E consensual o pensamen-
to de que o uso de inje¢des geralmente é des-
jnecessario e submete o paciente a um risco
inaceitavel de contrair doen¢a®s progra-

Referéncias

1. WHO: Action Programme on Essential

nhecimento cientifico e sem preparomas de mEdl?amentOS essenma.us., em paises Drugs. Injection Practices in the Develo-
técnico adequado; em desenvolvimento, procuram diminuir o uso - ping World: A comparative review of field

o risco de transmisséo de sérias do€XCessivo e uso ndo-essencial de injecdes. Os stydies in Uganda and Indonesia. WHO/
encas, como a hepatite, poliomielite quadros abaixo relacionam algumas das razées pap/96.4

e possivelmente SIDA (AIDS); para a popularidade e uso abusivo, respect \ries TPGM, Henning RH, Hogerzeil HV,
o medicamento injetavel, muitas ve- vamente, observadas quando do uso de me- Fresle DA. OMS: Programa de AG&0 so-

zes, nao foi prescrito, podendo serdicamentos injetaveis:

desnecessario e potencialmente pe-
rigoso. O

o

Algumas situagdes nas quais 0s
injetaveis ndo devem ser usados

Problemas comuns de salde, como a Deficiéncia da comunicacéo paciente-pro-

uso de injecOes é popular devido a:

Crenca local sobre os conceitos de doenca

e eficacia.

Interesse econémico de profissionais do

setor privado.

tosse e o resfriado, sdo condi¢cdes para as quaisfissional.

as injecoes séo geralmente utilizadas, mesmo

gue nao haja justificativa clinica. Tais condi-O uso abusivo de medicamentos injetaveis é

¢Oes sdo doencas auto-limitantes (como o regproblematico, devido a:

friado comum), ou podem ser tratadas, namar Baseia-se fortemente na popularidade e

oria dos casos, pela via oral.

nao em bases técnico-cientificas.

bre Medicamentos Essenciais. Guia para
a boa prescricdo médica. Traducéo: Clau-
dia Buchweitz. Porto Alegre: Artmed,
1998.

Oliveira VT de, Cassiani SH De Bortoli.
Analise técnica e cientifica da administra-
¢do de medicamentos por via intramuscu-
lar em criancas por auxiliares de enferma-
gem. Acta Paul Enf 1997, 10(2): 49-61.
Perini E, Acurcio FA. Farmacoepidemio-
logia. In: Gomes MJV de M, Reis AMM.
Ciéncias Farmacéuticas. Uma Abordagem
em Farmacia Hospitalar. Sdo Paulo: Athe-
neu; 2000. p.85-107.

3.

4.

FARMACOVIGILANCIA

MEDICAMENTOS

PROBLEMAS

Medicamentos em observagao

Antibioticos

Uso indiscriminado

diclofenaco intramuscular Necrose te

cidual (Sindrome de Nicolau)

A comunidade cientifica nacional e in-
ternacional tem dado atencao especial a oco
réncia de reacOes adversas, interagdes med
camentosas ou algum outro tipo de proble-
ma, como o0 uso indiscriminado e desvios de
uso de certos medicamentos. Somam-se

Anorexigenos

a

Problemas cardiovasculares, no Sistema Ner
Central e dependéncia.

Combinacdes com outros farmacos (ex.: ansig
co, antidepressivo, horménio tireoideano, diur
co, laxativo, etc.)

(015{e]

liti-

St

isso 0s casos que chegam ao Cebrim. S
voceé tem alguma experiéncia sobre as situa

etiratricol (Triac), liotironina

- (T3), levotiroxina (T4) na ausénci

Uso para emagrecimento e tratamento de obesi

dade
a de hipotiroidismo

¢Oes relacionadas abaixo, ou outra qualquer

, gangliosideos cerebrais Falta de efi

cacia e reacoes adversas

agradeceriamos, se receber sua notificacéo

Exemplos na tabela ao lado:

“statinas” (ex: sinvastatina,

Interagcéo com fibratos (ex: genfibrozila, fenofib

a-

pravastatina, lovastatina to, benzafibrato, etc) podendo provocar rabdomi-
etc) Glise (ver Alerta OMS n° 102, acima).
isoflavona Falta de eficacia
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DIA-A-DIA

PERGUNTA 1 -SIn° 776/2001 pacientes com Mal de Parkinson, pois ha risco de exacerbacao
da doenca
E possivel aplicar a ceftriaxona endovenosa pela via intramuscular? Pelo fato dos inibidores da colinesterase produzirem bradi-
cardia ou outros efeitos vagotdnicos no coragao, a rivastigmina deve
RESPOSTA ser usada com cautela em pacientes com doengas cardiovasculares,

principalmente, sindrome sinusal ou outra anormalidade cardiovascu-
A ceftriaxona pode ser administrada por via intravenosa olar supra-ventricular.

intramuscular, conforme sua apresentacao e diluente utilizado na re- O Artane® (triexifenidila) € usado como um adjunto no trata-

constituicdo. Para ambas as vias de administracdo, a indicacéo, a dosanto de todas as formas de parkinsonismo. A triexifenidila também

gem e as principais reacdes adversas que podem ocorrer sao as mesada para aliviar os sinais e sintomas extrapiramidais associados a

mas. terapia anti-psicotica. Os principais efeitos adversos relacionados a
Para aplicac@mtramuscular, o diluente deve séidocainaa triexifenidila sdo tontura, nervosismo, visao turva e desorientacéo.

1%. Estas solu¢besunca devem ser aplicadas por via intravenosa, O Niar® (selegilina) € um inibidor da monoamino oxidase

em virtude da presenca de lidocaina. (IMAO) especifico para a isoenzima MAO-B. Seus efeitos adversos

Para aplicacdmtravenosa recomenda-se como diluente a (distarbios do sono, psicose, agitacao, confusédo mental e discinesias)
agua bidestiladaouagua para injecéce a solugdo ndo deve conter ocorrem mais frequentemente em idosos.
calcio nem outros agentes antimicrobianos. O Olcadil® (cloxazolam) € um benzodiazepinico de longa
Recomenda-se, também, que se utilize a forma farmacéutiegdo com propriedades gerais similares as do diazdpewido a
indicada para cada tipo de administracao, intramuscular ou intraverlonga vida média de eliminacao do cloxazolam (ao redor de 66
sa, observando sempre a quantidade e tipo de diluente utilizado Imoras), somado as deficiéncias de metabolismo e eliminacao
preparo da solucdo. Caso a forma para administracéo IM seja aplicaxts idosos, recomenda-se muita cautela em seu uso.
via 1V, deve-se utilizar 4gua bidestilada ou dgua para injegdo como O Dormonid®(midazolam) é um benzodiazepinico de curta
diluente em substituicdo a lidocaina a 1%. Na situacdo inversa,agdo com propriedades gerais similares ao diazepam, exceto pela sua
forma para administracéo 1V, sendo aplicada via IM, deve-se utilizanais potente acdo amnésica. E usado para pré-medicacéo e sedacao
lidocaina a 1% como diluente em substituicdo a agua bidestilada. parainducdo de anestesia geral. N&o encontramos relato de interagéo
entre os farmacos citadds? 3 56

REFERENCIAS: Com relacé@o ao Balcor® (diltiazem), ele pode prolongar a
1. Trissel LA. Handbook on injectable drugs. 11 ed. Bethesda: Ameficacia do midazolam. O provavel mecanismo é a inibicado que o
rican Society of Health-system Pharmacists, 2000 diltiazem promove sobre o metabolismo do midazolam, mediada pelo
2. Zanini AC, Oga S. eds. 2.ed. Guia de medicamentos. Sdo Roguéncromo P450 3A. Recomenda-se que a dose do midazolam seja
IPEX; 1997. reduzida em até 50% e que se monitore 0 paciente para sinais de
3. Franca FF de AC. Dicionario terapéutico guanabara. Edi¢cdo 200@/xicidade pelo midazolam (eg, sedacao, sonoléncia, confusao, dimi-
2001. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan; 2000. nui¢éo da coordenacéo e dos reflexos, coma). A dose do midazolam

devera ser ajustada, gradativameénte.
O diltiazem também pode interagir com o atenolol, provocan-

PERGUNTA 2 — SIn°® 752/2001 do hipotenséo, bradicardia e distirbios de conducao atrio-ventricular.
O provavel mecanismo da interacao é a adi¢éo dos efeitos cardiovas-

Gostaria de saber sobre o0 uso e os efeitos colaterais do Exedares, pela diminui¢céo do metabolismo do beta-bloqueador. Haven-
lon® usado numa paciente com Mal de Parkinson, ha trés anos, te a necessidade desta associacéo, a fungéo cardiaca deve ser cuidadc
mando atualmente Artane® e Niar®. A paciente encontra-se atualamente monitorada, particularmente em pacientes predispostos a
mente desorientada, esquecida e irritada. Feito exame neuropsicoldgsuficiéncia cardiaca. Pode ser necessario o ajuste de dose do beta-
co, apresentou graves problemas cognitivos. A paciente faz uso lblequeadot.
Olcadil® e Dormonid®. (sic).

REFERENCIAS:

RESPOSTA

1. Hutchison TA & Shahan DR (Eds): DRUGDEX® System. MI-
O Exelon® (rivastigmina) € um inibidor reversivel da acetiico- CROMEDEX, Inc., Greenwood Village, Colorado (Edition expi-
linesterase, utilizado no tratamento sintomaticdeteéncia mode- res 30.09.2001).
rada e severa no mal de Alzheimer* 23 2. Sweetman S (Ed), Martindale: The Complete Drug Reference.
As reacdes adversas relacionadas ao uso da rivastigmina in-London: Pharmaceutical Press. Electronic version, MICROME-
cluem: nausea, vomito, anorexia, tontura, sonoléncia e astenia. DorDEX, Greenwood Village, Colorado, (Edition expires 30.09.2001).
abdominal, diarréia, dispepsia, agitagao, alucinacéo, confusdo, deprds-AHFS. Drug Information. Bethesda: ASHP, 2000.
sao, dor de cabega, insbnia, transpiracao, tremor, mal-estar e infecdadJSP DI® Drug Information for the Healthcare Professional. Elec-
nos tratos respiratorio e urinario também sao citados. Raros casos deronic version, MICROMEDEX, Greenwood Village, Colorado,
angina, hemorragia gastrointestinal (principalmente quando em asso-(Edition expires 30.09.2001).
ciagdo com um antinflamatorio nao esteroida)sincope tém sido 5. Stockley IH. Drug Interactions. Fifth edition. London: Pharma-
observados? ceutical Press, 2000.
O uso da rivastigmina também foi associado a perda de pesh. Tatro DS. Drug Interaction Facts. St. Louis: Facts and Compari-
Por isso, o peso do paciente deve ser monitorado, durante o tratamensons, 2000.
to. Pacientes do sexo feminino sdo mais susceptiveis a ndusea, vomit.itter M. Farmacologia Experimental y Clinica. Septima edicion.
to, anorexia e perda de pesdeve ser usada com precaugédo em Buenos Aires: El Ateneo, 1988.
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PERGUNTA 3—-SIn° 741/2001 modestos da isoflavona sobre os horménios sexuais em mulheres pos-
menopausa, e nenhum efeito significativo foi observado sobre a cito-

Sou farmacéutico de uma farmacia de manipulacéo e tenaogia vaginal ou nos resultados de bidpsias endometriais.
recebido, ultimamente, muitas perguntas sobre o uso da isoflavona. Os efeitos das isoflavonas isoladamente sobre os horménios
Gostaria de receber, ou saber, onde conseguir material sério sob@asmaticos ndo representa uma forte justificativa para explicar os
uso deste medicamento, posologia, efeitos colaterais e, se houwagitos estrogénicos da soja em mulheres na pés-menopausa. Além
pesquisas cientificas comprovando o seu uso na terapéutica. disso, é improvavel que as isoflavonas ou a soja também exergcam

efeitos estrogénicos clinicamente significantes sobre o epitélio vaginal
RESPOSTA ou endomeétrio.
Mais estudos, inclusive em humanos, sdo necessarios, antes

A Terapia de Reposi¢do de Estrogeno (TER) e a Terapia dpie sejam recomendadas dietas envolvendo soja ou tratamentos com
Reposicdo Hormonal (TRH) sdo usadas para aliviar os sintomas idaflavonas para mulheres na pés-menopausa, tendo em vista um
menopausa ou da pés-menopausa. O tratamento traz beneficidsatamento alternativo de reposi¢céo hormonal. Estudos comparativos
riscos, incluindo diminuicéo do risco de osteoporose e aumento @atre a isoflavona e os hormonios ja utilizados no Tratamento de
risco de cancer de mama, respectivamente. Portanto, o desafiReposicdo Hormonal - TRH s@o necessarios para se avaliar a possibi-
identificar e avaliar agentes experimentais que apresentam proprietidade da substituicdo do tratamento convencional pelo alternativo.
des estrogénicas no alivio dos sintomas na pés-menopausa e na pre-
vencgao de cancer de mama. REFERENCIAS:

Um crescente nimero de estudos sugere que a isoflavoria, Ducan AM, Underhill KEW, Xu X, Lavalleur J., et al. Modest
uma classe de fitoestrogenos encontrados principalmente na soja, temHormonal Effects of Soy Isoflavones in Postmenopausal Wo-
atividade estrogénica e pode ser um meio seguro e efetivo para aliviar men. The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism. \ol.
os efeitos adversos da menopausa. Por isso, vem despertando grand@&4, No. 10. 1999.
interesse. Entretanto, os estudos a que a literatura se refere sda@2so-Tham DM, Gardner CD and Haskell W. Potencial Health Bene-
mente em animais, ndo devendo seus resultados ser extrapolados paréits of Dietary Phytoestrogens: A review of the Clinical, Epide-
humanos. miological, and Mechanistic Evidence. The Journal of Clinical

N&o existem estudos sobre os efeitos hormonais do consumo Endocrinology & Metabolism. Vol.83, No. 7, 1998.
de isoflavona em mulheres na pés-menopausa. O que existe sdo gu-The Office of Women'’s Health Scientific Research Program. Abs-
cos relatos dos efeitos causados pelo consumo dee saj@smo tracts. Avaliable in: http://www.fda.gov/womens/scienceprogram/
assim, sao muito controversos. Estes estudos sugerem apenas efeitoseport2000/abstracts.htm

PUBLICAGOES FUNDAMENTAIS EM FARMACOLOGIA E FARMACOLOGIA CLIiNICA

* FOYE, MEDICINAL CHEMISTRY * GOODMAN & GILMAN, PHARMACOLOGICAL BASIS OF THERAPEUTICS * KOROLKOVAS, DICIONARIO TERAPEUTICO GUANABARA « LUND, WALTER (ED):
THE PHARMACEUTICAL CODEX * MARTINDALE: THE EXTRA PHARMACOPOEIA + OLIN, DRUG FACTS AND COMPARISONS « PDR GENERICS  PDR GUIDE TO DRUG INTERACTIONS SIDE
EFFECTS INDICATIONS + PDR PHYSICIANS’ DESK REFERENCE « PDR FOR NON-PRESCRIPTION DRUGS « RANG & DALE, PHARMACOLOGY + STEDMAN, DICIONARIO MEDICO « THE MERCK
INDEX « USP XXIll + NATIONAL FORMULARY XVIIl « USP DI - UNITED STATES PHARMACOPOEIA DRUG INFORMATION « USP DICTIONARY USAN « ZANINI, GUIA DE MEDICAMENTOS

MATRIZ (Metrd Repiblica):

LIVRARIA CIENTIFICA ERNESTO REICHMANN Rua Dom José de Barros, 168, 6° andar. CEP: 01038-000
Centro Sao Paulo -SP; Tel: (011) 255-1342/214-3167
(1936 - 2000) Tel/Fax.: (011) 255-7501
64 anos FILIAL (Metrd Santa Cruz):

Rua Napoledo de Barros, 639. CEP: 04024-002
Vila Clementino S@o Paulo - SP
Tel.: (011)573-4381; Tel/Fax: (011) 575-3194

DDG: 0800 -12- 1416

MICROMEDEX / DRUGDEX:

A melhor base de dados norte-americana em medicamentos.
CD-ROM Professional Ltda.: 034-236-1096 (MG); 011-289-7628
(SP); 021-567-2229 (RJ). E-mails: celso@triang.com.br
(MG); cdromsp@hipernet.com.br (SP); cdromrj@ibm.net (RJ).

Banco de pregos

O Ministério da Satide desenvolveu 0 BPPH - Banco de Pregos Praticados na Area Hospitalar. Um grande auxilio para os gestores de salide na hora de fazerem suas compras hospitalares. Vocé
encontra informacdes atualizadas para comparagéo dos pregos de medicamentos, material médico-hospitalar, além de insumos e servigos utilizados na rede hospitalar. Além disso, 0 BPPH funciona como
uma garantia de transparéncia no uso dos recursos do SUS, sendo um portal para gestéo de compra hospitalares. Transparéncia e eficiéncia nas suas compras hospitalares.

Transparéncia

No Banco de Pregos Praticados na Area Hospitalar é possivel encontrar dados de instituicdes de satide desde 0 Amazonas até o Rio Grande do Sul, incluindo hospitais pablicos, filantrpicos, privados
e secretarias de sadde. Os dados disponibilizados no Banco de Pregos séo publicos e qualquer instituicdo que realize compras hospitalares pode se cadastrar para fornecer suas informagdes de compras
a0 sistema.
Eficiéncia

Outraimportante funcéo do site é servir como instrumento regulador do mercado. O sistema funciona como um estabilizador de precos de produtos em razéo da divulgacéo dos resultados dos processos
licitatdrios. Estes aspectos permitirdo aumentar o leque de fornecedores nacionais e internacionais que deverdo interagir junto aos hospitais pablicos, filantropicos e privados.

Onde consultar: <http://www.saude.gov.br/banco>
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